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Sur le fond de la désintégration positive (1), on peul tenter
d’avancer certains ensembles typologiques congus de fagon dyna-
mique, done du point de vue de leurs capacités de transforma-
tion. Ainsi, pourrail-on distinguer les types humains suivants :

1. type primitivement intégré ;

2. type secondairement (positivement) intégré ;
3. type posilivement désintégré ;

4. type & désinlégration chronique ;

5. type & désintégration pathologique.

1. Type primitivement intéqré

Ce lype correspond & P'idée de Pintégration primitive ; il re-
Présente un individu & structure psychique stabilisée dont le
développement ne dépasse pas les limites plus ou moins étroites
du cycle vital de 'homme, plus ou moins délerminé par héré-
dité.

(1) Prof. D* Kazimierz Dabrowski (de Varsovie). — Sur la désintégration
bositive, Annales médico-psychologiques, t. 11, novembre 1959,
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Le type primitivement intégré est un phénomene fréquent,
moyen, qu’on rencontre tous les jours, dont le centre de dispo-
silion ¢t de direction est les impulsions relativement forles ou
leurs ensembles qui décident les formes de sa conduite, ses
conlacts avee les aulres, ses buts, qui résultent de ses intéréls
quolidiens et de ses penchants naturels.

Ces individus sont susceplibles aux processus de relichement
psychique et de désintégrations 1égeres dues & de lourdes ¢preu-
ves, aux désastres, 4 la mort d'un proche parent ou ami, & une
perte de fortune, Cependant, le centre de disposilion gouvernante
relich¢ ou affaibli revient d’habitude assez vite 4 son aclivité
accoutumée, dans le cercle des affaires de tous les jours, des
intéréts quotidiens. Les changements advenus en conséquence
des ¢preuves plus haut nommées n"aménent point de transfor-
mations durables. Si ces changements sont distinets et stabilisés,
ils concernent Ia désintégration lice nux périodes particulicres
du développement psycho-physique qui ne dépasse pas les limi-
tes du cycele vital de ’homme,

En dchors des individus présentés ici, nous pouvons nommer
aussi ceux qui sont engagés dans une aclivité étroite et unilaté-
rale qui q(‘n‘n‘nc absolument leur structure (le type du sportsman,
de l’h()n;.'.nlc d’aflaires).

A ¢Oté de ces personnes normales, nous pouvons ajouler & ce
groupe certains types psychopathiques, ‘caractéristiques pour
leur intégration unilatérale sur un niveau d’'impulsions trés bas.
Leurs activités sont mues par de forles impulsions, constituant
un trait qui domine clairement leur vie. 1ls sont « sourds » ct
«aveugles » & tous les aulres stimulants et buts, au-delit de ceux
quaura tracés leur élroite structure psychopathique. Ils sont
peu susceplibles aux affaires de leurs semblables, leur attitude
syntonique se trouve atrophice. L’activité de leur intelligence
aura un caractére tres distinetement instrumental et sera subor-
donné aux aclivités des impulsions & niveau bas.

Par rapport aux lypes normaux primitivement intégrés, on
peut certainement constater que leur intégration primitive pré-
sente différents degrés de cohésion, On trouvera parmi cux des
individus & struclure intégrée prépondérante, mais avee des ger-
mes de développement plus riches, voire aussi des germes de
désintégration. Ces germes sont pourtant beaucoup plus faibles
que les ¢léments @inlégration, Pourlant, des épreuves doulou-
reuses ¢t de longue durée, un bon niveau d’intelligence et cer-
taines capacités d’introspection peuvent encore causer un rela-
chement de structure psychique. Nous pouvons donce distinguer
dans ce type encore un aulre aspect, ¢’est-d-dire les germes d'unc
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structure désintégrante, qui lenlement — &4 mesure de 'acerois-
sement des expériences, de 'approfondissement des particulari-
tés psychiques varices et jusqu'ici plutot faibles — parvient &
un développement partial. Ce sont pourtanl des cas plulot rares.

2. Type secondairement (positivement) intégré

A ¢6lé du premier, Ia théorie de désiniégration avance un
scecond type que nous appellerons secondairement intégré, et qui
se forme par des processus de désintégration a niveaux mulliples.
Celui-ci nous apparail comme une struclure toule nouvelle &
large échelle de susceptibilité vis-ii-vis des stimulants de Uenvi-
ronnement et de Pintérieur et une capacité de compréhension et
de subordination aux valeurs d’une hiérarchie supéricure. C'est
un type qui manifeste une attitude de rétrospection forte et capa-
ble d’équorisation, qui posséde, au fond d’une mémoire ¢mo-
tionnée, toute une richesse d’expériences, (ui voit clairement son
idéal personnel el social, ¢tant aussi capable de les mobiliser.
C’est par le processus de transformation intéricure qu’il a gagné
’habileté de comprendre el collaborer avee des individus & par-
ticularités typologiques varices et quil agit décidément dans le
sens d’une hiérarchie des buts scienmunent acceplée. T ‘s des
qualités le mettent sur un niveau supéricur de la hidrarclie des
aleurs, Son développement dépasse fortement les limites du
cycle normal vital de 'homme. o

3. Type désintégré

Apres les deux types intégrés nommés plus haut, peut-on, sur
la base de la désinlégralion & niveaux multiples, distinguer plu-
sieurs types désintégrés, par exemple celui que nous nommerons
positivement désintégré. Ce type est sujet & un processus de reld-
chement et méme de fracture de sa structure psychique, jusqu’ici
ferme, dans le sens de sa transformation & travers le déplace-
ment des valeurs existant hier, ¢t Vintroduction de valeurs nou-
velles qu’il mettra sur un niveau supéricur de développement.

Voici un processus de désintégration & niveaux ou couches
mulliples, caractéristique par le relichement ou fracture de la
structure psychique de I'homme, lide avee le processus de « I'in-
férieur » el du « supéricur » dans son for intéricur, avee un sen-
timent d’anxiélé vis-a-vis de ses propres valeurs, un méconlen-
tement de soi, le sentiment de faule et de péehé, d’infériorité, et
une sorte de dédoublement intéricur qu’on nommerail « sujet-
objet ». C’est justement Ie processus de la formation d’un milieu
intéricur propre 4 un te! individu,
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Nous voyons apparaitre dans ce processus le troisicme facteur,
qui est un dynamisme instrumental du centre de disposition
gouvernante sur un niveau supéricur, un dynamisme de la per-
sonnalité morale en train de formation, et de Pidéal individuel
et social.

On peut bien sur distinguer divers niveaux de Pachévement de
ce processus, en commencant par les formes légéres U peine en
germe d’une désintégralion positive, dans les limites du type de
Pintégration primitive (section 1), jusqu’aux formes supéricures
de désintégration positive qui passent lentement au type de I'in-
tégration sceondaire.

Le type de désinlégration positive est  généralement carac-
téris¢ par une grande dynamique dans le processus menant au
type d’une intégration secondaire. Il est parfois difficile de tracer
une ligne de démarcation qui séparerait ces types d’une facon
plus ou moins distinete.

4. Type @ désintégralion chronique

Dans le processus de désintégralion caractéristique pom Ie
lyp(, désintégré positivement, nous voyons des processus de trans-
formation plus ou moins distinets, qui tendent & la stabilisation
d’un type & valeur supéricure, & travers des élats de reldchement
et de fracture. Une organisation de plus en plus haute du centre
de disposilion gouvernante, une participation toujours plus
conscienle dans le processus de désintégralion posilive, une mo-
bilisalion de plus en plus intense de Pidéal de la personnalité
dans le processus de stabilisation secondaire, déterminent le but
de ce processus el sa direction réalisalrice,

A colé de ces particularités du type de désintégration positive,
nous constatons un processus de désintégration qui manifeste un
caraclére quelque peu différent ; nous y découvrons notmmment
les qualités d'un processus de désintégration @ niveaux multi-
ples, dépourvues toutefois de lendances 2 gagner une intégration
secondaire. Iy manque des preuves de tendances i alleindre la
synthése d’une personnalité décomposée. 11 apparail ici, d'un
cOlé; le manque de détérioration maladive ; au contraire, des
capacités créatrices se font quelquefois voir ; d'un autre c¢oté, il
manque de cristallisation vers Iintégration secondaire. Le type
de désintégration chronique manifeste done un caractére de rela-
chement et de fracture plus ou moins durable, concernant la
struclure psychique, a laquelle manque un centre de disposition
gouvernante fort et cristallisé. Ce type est enclin aux oscillations
perpétuclles de dynamismes vari¢s et aux changements conti-
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nucls de position ; il est incapable aussi d'unc décision déter-
mincée. On dirait qu’i ses yeux foutes les impressions, ambiances
ct tendances ont Ia méme valeur, ou encore presque aucune
valeur ¢t peu d'importance. Nous le voyons d’un ¢6ié dresser les
degrés d’une hiérarchie de valeurs et ensuite il se désintéressera
au méme fait. Cest ainsi que se présente plus ou moins la situa-
tion du milicu intéricur de Iindividu chroniquement désintégré.
Il est & la fois produclif el brisé, facilement impressionné du
point de vue moral et social, et inerédule quant au sens de ces
valeurs, un individu dépourvu de boussole vitale & cause de son
attitude chancelante qui ne voit pas le sens de la vie, ni de
I'effort créateur,

Un individu pareil, griace aux aplitudes productives parfois
possédées el griace & son progres considérable dans le dévelop-
pement de la personnalilé & travers le processus de désintégra-
tion, n’est d’habitude pas sujet & de graves troubles mentaux,
mais d’un autre ¢6t¢ il ne subira pas les transformations prin-
cipales qui ménent & Pintégration secondaire.

5. Type @ désinlégration pathologique

Ce cas de désintégration a un caraclére toujours moins pro-
ductif, toujours moins conscient, de plus en plus dissolvant,
menant le plus souvent 4 une destruction tolale de 1a personna-
lité, ainsi qu’il arrive dans les psychoses organiques chroniques
cl les psychoses chroniques de type schizophrénique. La person-
nalité du malade perd de plus en plus distinctement ses éléments
solides, perd plus ou moins lentement Ia conscience dans ce
processus de désintégration et de dissolution, perd enfin ses capa-
cilés créalrices,

Dans ce type désintégré, nous pouvons naturellement distin-
guer plusieurs sous-types. :

Types intégrés el désintégrés
sur le fond du probléme de transformations typologiques

La réparlition des types inlégrés et désinlégrés esquissée plus
haut exprime le processus d’une typologisalion dynamique qui
se développe sur le lerrain de toule typologie psychique. Egale-
ment sur le terrain des types de Krelschmer, Jung, Rorschach,
Jaensch el Pavlov, enfin des lypes d’hyperexcitabilité mentale,
ce processus exprime une transformation dans le sens de cons-
truction de formes de caraclére et de personnalité toujours plus
hautes, & travers Ie processus de désintégration posilive ou —
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au contraire — dans le sens de désinlégration chronique ou de
désintégration pathologique et de dissolution, Il est cerlain que
Ie manque de développement dynamique dans le type d’intégra-
tion primitive nous dit que les possibilités de transformation de
ce lype sont plulot minimes.

issayons maintenant, par exemple, de disculer bricvement les
transformations principales du type schizolhymique et eyelique
dans le développement de la personnalité & travers le processus
de désintégration positive. Si I'individu donné manifeste des
ressources intellectuelles, morales et artistiques bien disposcées
et assez solides pour former une base de développement de la
personnalité, le type cyclique perdra graduellement, sous I'in-
fluence du processus de désintégralion positive, des traits tels
que : une sociabilité exagérée, un sens trop pratique, un oppor-
tunisme, Padaptation de ses actes aux normes régnantes du mi-
lieu extérieur, et commencera i soigner dans son for intéricur
le penchant & I'indépendance vis-d-vis du milieu extérieur, la
hi¢rarchie des valeurs, une inclination 2 la solitude, la médita-
tion, la contemplation méme. Un phénoméne contraire apparait
dans ces conditions chez le type schizothymique : il doit cons-
truire en lui-méme une susceptibilité 2 Pattitude d’autrui, une
cerlaine adaptabilité & son entourage, une résignation, ne fit-ce
que particlle, de Pexclusivisme de ses propres normes de
conduite, une capacité de symbiose avee le prochain,

Ceci concerne aussi les types extravertis et intraverlis de Jung.

'Prenons maintenant un des exemples de transformation de
développement  dans e type de susceptibilité  d’imagination
acerue. Ayant des ressources de développement considérables,
cel 'm(livi(lu va dlargir son imagination en agrandissant simul-
lanémenl sa susceplibilit¢ vis-i-vis du monde extérieur, de la
nul.m‘c, de la \'ic'soci:llc; il limitera son penchant & des obser-
':1(1.011.3 inexactes, & Pinfluence des courants non-créaleurs d'as-
soculllo.ns involontaires ; il élargira — soit dans un faible degré
— 193 fonctions de la réalité, les germes d'une capacilé & se tirer
d’aflaire, les germes d’habileté, d*organisation. Une telle trans-
fon‘nnlion menera au fail d'avoir su construire un édifice hété-
rogeéne dans lequel éléments intellectuels, psychomoteurs, ¢mo-
Lifs ¢t sensuels supporteront Pexeitabilité acerue de Iimagination
en agissant sur clle de fagon complémentaire,

En terminant cette dissertation, nous dirons que, des types
cilés plus haul, on peut saisir du point de vue dynamique un

développement positif ou négatif ou encore un manque de déve-
lJoppement.





