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1. INTRODUCTION

Les lecteurs, qui voudraient avoir des notions plus détaillées
sur les conceplions principales de la désinlégration positive, sont
invités U prendre connaissance de mes arlicles précédents trai-
tant c¢e sujel (1),

Je tacherai dans cette breve introduction de présenter le pro-
bleme en quelques phrases. Nous désignerons du nom de strue-
ture inlégrée el aclivités intégrées celles qui sonl enticrement
unies, subordonndes & un centre de disposition directeur princi-
pal (impulsions el instinels supérieurs ou inféricurs, un idéal
individuel, un ensemble particulier d'intéréts, ete...). Ces strue-

(1) K. Dannowskt, - ) Dezyntegracia joko pozytywny ctap w. rozwoju
Jednastki (La désintégration positive comme ¢ape du. développement de
Vindividu), Zdrowie Psyehiczne, Varsovie, 1959 : b) Sur la désintégration
positive. Annales médico-psychologiques, n* 1/10, Paris, 1959 ; ¢) Spoleczno-
wychowaweza psychiatriea dzieeleca (Psychiatrie infantile sociale ct éduca-
trice), Varsovie, 1959,
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tures el aclivilés intégrées peuvent concerner un nivean de déve-
loppement inféricur, elles seront alors primitivement inlégrées.
A ¢6té de celles-ci, nous avons affaire 4 des structures el des
aclivilés inlégrées sur un niveau supéricur, subordonnées i un
centre de disposition ¢labli & un niveau supéricur. Ce genre d'in-
légration suit d’habitude un processus de désinlégration positive,
un processus de relachement, de déséquitibre, de Ta fracture de
ta structure mentale primitive, el porte pour ces raisons le nom
d’inlégration secondaire.

De 14, il résulte que la désintégration concue en tamt que pro-
cessus positif sera, d’accord avee nos idées, le processus prineipal
du développement de Iindividu. En quittant un niveau de déve-
loppement inférieur pour aceéder i un niveau supéricur, Uindi-
vidu sera obligé de subir une désinlégration plus ou moins consi-
dérable de structures el d’activilés primitives,

Cerlaines périodes de développement, telles que 'ige d'oppo-
sition, de puberté el Page critique, sonl caractéristiques pour
leurs activités-désinlégrantes normales, qui font la base des pha-
ses du développement de individu, admettanl que eclui-ci est
doué de capacités-de développement de sa personnalilé morale,
d’un esprit créateur plus ou moins universel.

Le processus de désintégration débute souvenl par une désin-
Légration & niveau unique, distinete par e concours plutot faible
de la conscience et de la volonté, par une aulomaltisalion mar-
quée, un manque de valorisation, d’ott il résulte que le processus
ne présente pas de niveaux de courhes multiples. Une durdée plus
longue de celle désinlégration cause souvent su transformation :
hous y verrons bientol des changements principaux de Porgani-
sation du milicu intérieur dans sa différenciation en hiérarchies,
Jointe & une grande tension du processus menlal el des sympto-
mes lels que : un sentiment d'inquictude, de honle ¢l de mécon-
fentement de soi-méme, un senliment de culpabilité, d'infério-
rité par rapporl & soi-méme, et Ia conscience du processus
« sujet-objet » dans son for inléricur. Ces transformations sti-
mulent chez Tindividu la naissance el le développement d'un
troisicme’ facteur, qui agit par une affirmation ou une néga-
lion conscienle de cerlains  (rails de son  milicu intéricur el
cerlaines influences du milicu extéricur, Cé processus est distine-
lement li¢ & une vision loujours plus elaire de Iidéal propre de
la personnilité el i la dynamisalion de eel idéal, dans le but de
transformation du milicu intéricur el de la relation de Pindividu
aw milieu extérieur. :

" Nous tenterons d’établir une hréve analyse des facleurs nom-
més ci-dessus, o
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2. INqQuitrene

Une inquictude coneernant Pattitude de Pindividu envers son
développement est toule différente de ce que nous pourrions
appeler Pinquictude de [a séeurité, Autant la seconde exeile I'ins-
tinct primitif de la conservation, aulant la premicre est Pexpres-
sion d’'un processus conseient Givee le concours des dynamismes
moraux), contre Paction primitive de instinet de conservalion
ou dautres instinets mettant en péril le niveau supéricur déji
alteint, Une susceplibilité acerue du sentiment de responsabilité
de Pindividu envers son développement, & la suite d'une consla-
lation que Paction des facleurs « lransformateurs » dans les
Jactivités conerdétes, sujeltes aux instinels ¢l aux processus ¢mo-
tionnels, est insuffisante, sexprime dans cette inqui¢tude vis-it-
vis de soi-méme, Cetle inquictude constitue pour le développe-
ment ¢émolionnel un élément aussi important qu’est 'élonnement
dans les aclivilés inlelleetuelles. Tous les deux sont des dyna-
mismes  créateurs  dans  la phase  préliminaire @ le premier
concerne le développement sentimental, le second celui de I'in-
telligenee. Celte inquic¢tude est un averlissemenl que nos acti-
vités mentales suiven! une voie deéfectucuse, que les réaclions
aux stimuli du miliew extéricur sont inappropricdes. Ces averlis-
sements sont des signaux d'un eentre naissant de direetion &
niveau supcricur et non des impulsions de structures inlégrées
inféricures, Celte inquiclude est Pindice d'une tfluidilé el d'une
désorganisation plus ou moins  marquées du milicu inléricur,
résultant de la discorde des impulsions primitives et inlégrées
avee les tendancees pas encore stabilisées, volontaires, tendant au
développement. Ce sera Ia premicre phase de dislinetion entre
I" « inféricur » proche aux impulsions primilives el le « supé-
ricur » tendant & un idéal de Ia personnalite,

3. LE SENTIMENT DE HONTE

Le sentimenl de honte de Pindividu  est 'expression d’une
forte émotion dans son milicu intéricur, dont la struclure, sus-
ceplible et éhranlée, sujette a 'action des stimuli extérieurs, est
mdéconlente de ses réaclions révélées devant entourage. Ce genre
d’épreuve consiste en ce que le sujel se rend comple de sa
conduite el de sa manicére d'agir inappropridée envers les autres,
surtout ses -proches. Cetle émotion est caractéristique par sa
composante ¢« d’opinion » plus forte que la morale.

Done, le senliment de hontle concerne d'un ¢dté la conduite
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selon les préceptes de la moralité, d’un autre, et & un plus haut
degré, Paspect extérieur de celle-ci dans le milicu donné.

Dans les manifestations du sentiment de la honte, nous som-
mes nous-mémes, ainsi que les autres, surpris par le caractére
maladroit et inatlendu de notre conduite. Son contenu el sa
forme sont ici tout différents du sentiment de la culpabilité. et
du péché. La honte est suriont Pexpression d'une atlitude sus-
ceptible au jugement du monde extéricur. Elle exprime une
inquiétude concernant harmonie entre les ressources morales
de Pindividu et leurs manifestations, Ceci est 'un des premiers
degrés du relichement et de la désintégration de la struclure
primitive des instinels dans le processus de désintégration &
couches nombreuses, 4 ¢ce momenl encore peu avancé.

Le sentiment de honte est souvent transmis sur le systéme
nerveux végétatif, avee prédominunce de réactions sympathico-
loniques, se manifestant chez les individus susceplibles par des
réactions telles que : une accélération de pouls, une rougeur au
visage, et, du point de vue psychique, un hesoin de retraite.

L LE MECONTENTEMENT DE SOI

Ce sentiment est Pexpression d’un processus grandissant de
désintégration & couches multiples, dont il esl une des manifes-
tations. Sur le terrain des struclures it niveausx. multiples, les
unes-sont le sujet, d’autres 'objet du mécontement, les unes ont
« trompé » les espérances du centre directeur supéricur, d’au-
tres « souffrent » de cette déception, les unes sont « inféricures »
dans le.milieu intérieur et d’autres y oceupenl un niveau supé-
rieur. Le mécontentement de soi revient souvent grace & la mé-
moire affective des différenciations sujel-objet dans le milicu
intéricur, un processus dont nous parlerons-encore plus loin. Le
mécontentement de soi est un symptome du manque d’assurance
caractéristique pour une activité primitive impulsive ; il est une
manifestation de désintégration 4 niveaux multiples. 11 est Pex-
pression de la naissance et du développement du processus
« moi » et « non-moi » dans le milicu intéricur, odt il participe &
Pavancement du centre de disposition vers un degré plus élevé.

5. SENTIMENT DE CULPABILITL

Ce sentiment est: I'expression:d’un: engagement; de Lindividu
- beaucoup plus fort, vis-a-yis - de sapropre- conduite que le mé-
contentement.de soi. Ce.sentiment engage toute ln personnalité ;
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il est i¢ & la mémoire affeetive et o 'attitude rétrospeetive. Le
sentiment de culpabilité embrasse les deux précédents @ le mé-
contentement de soi et aussi, quoique plus faiblement, la honte ;
mais la conscience du mal ou du forfait commis envers son pro-
pre développement et envers le milieu humain vient ici au pre-
mier plan, Le sentiment de culpabilité éveille le plus souvent un
bhesoin de s'accuser, une recherche de punition et d'expiation.
Yest un senliment pénétrant, lié & Pélal de « erainte et de trem-
blement », Comme je Pai déjiv souligné, il engage Ia personnalité
entitre beaucoup plus fortement que le simple mécontentement
de soi et méme la honte. Quoique conscient, ce sentiment atteint
plus fortement que les autres les terrains de Pinconscience. Ses
racines se trouvent d'une part dans I'hérédité et dans les ¢épreu-
ves subies &t age de 'enfance ; d’auatre part, il se transforme en
un senliment de responsabilité  concernant le milieu plus ou
moins proche ou la société enticre. Ce sentiment exige la puni-
tion cl Pexpiation, et ces deux motifs deviennent principaux
dans Peffacement ou PafTaiblissement du sentiment de culpabi-
lit¢ el dans la prépavation de lindividu i une aseension gra-
duelle & un niveau de développement plus élevé,

Le sentiment de culpabilité se trouve-a la base du processus
de désintégration & niveaux multiples, ear il est 'expression de
Pinaccomplissement des exigenees que s'élait posé Pindividu el
des indices venant du centre directeur, qui tendait & la réalisa-
tion de 'idéal de la personnalité.

L’expérience de tous les jours et les observations recucillies &
la clinique w’ont prouvé que les théories psycho-analytiques
concernant la naissance et le développement du sentiment de la
culpabilité¢ ne sont justes que dans trés peu de eas. Ce sentiment
apparait et grandit souvent chez des individus U la slruclure
fortement émotionnelle, ayant une susceplibilit¢ morale et so-
ciale, done chez ceux qui possédent une capacité distinete de
développement positif et sont responsables de leurs actes. Cette
structure principale peut se fortifier et prendre des formes
compliquées chez les individus neurotiques ou dans les épreu-
ves. Chez les enfants & pareille structure, douds de capacité & la
réflexion el & Pauto-observation enfantine, nous aurons afTaire a
des conflits extéricurs et intéricurs el aussi au sentiment de
culpabilité. ’

Voilt un exemple :

P..., une petite fille de trois ans, éminemment douée (Q.I. = 140),
impulsive, d'une grande excitabilité nfTective et imaginative, et ayant
une aftitude d'opposition marquée, avait beaucoup d'affection pour



230 K. DABROWSKI

ses parents et leur témoignait une grande conflance. Pourtant, son
entétement et les humeurs égocentriques, auxquels s'opposaient ses
parents, menaient souvent & une réaction de .cris aigus. Pourtant,
depuis un certain temps, il advint un changement dans la conduite
de P... qui, non forcée et d’une initiative toute personnelle, commenga
a ¢touffer ses cris en couvrant sa bouche de sa main ; cle déclarait
.alors de ne plus étre « criard » (sobriquet appliqué par ses parents
dans ses crises de violence) ; clle envoyait promener le « ceriard » ct
se.disait « petite fille sage », gentille pour papa et maman, Son pére
plaisanta une fois que le « criard » était parti a travers la cheminée §
depuis ce temps, la petite, en sentant une envie de crier, s’cfforga
Qouvrir 'entrée de celle-ci pour aider le « criard » 4 s’enfuir, Dans
la conduite de Penfant, on pouvait observer le processus intéricur
« sujet-objet », une certaine forme normale de désintégration psychi-
que en deux personnes opposées, dont I'une éait « sage » et bien vue
de ses parents’ et Pautre désapprouvée d’cux. Nous voyons chez cetle
enfant la forme magique de supprimer les défauts, dont elle reconnait
le caractére indésirable, et encore le sentiment de culpabilité et de
responsabilité concernant cette autre fillette impolie et méchante,
La méme petite, & six ans, vint une fois demander & son pére de
lui descendre une robe favorite suspendue i une hauteur inaccessi-
ble, en I'assurant du consentement de maman, Le pére en douta, mais
il accepta de lui tendre Ia robe, nu moment méme ot la mére entra.
La fraude fut dévoilée et 1a fillette fondit en larmes de contrition ;
clle ne voulut pas souper, était trés nerveuse. La mére suggéra & la
petite d’aller demander pardon & son pére, qui, tout prét i Paccor-
der, dit qu'il aimait bien sa petite fllle, répétant pourtant que celle-ci
avait voulu le tromper. P... en fut tellement émue, qu'en demandant
pardon i son pére, elle offrit tous ses chocolats aux parents, en assu-
rant qu'elle n’y toucherait pas, comme il lui était arrivé quelques
Jours plus t6t en pareille occasion, Le méme soir, it la question du
pére : si clle avait pris sa tasse de thé, la petite répondit affirmati-
vement, mais, aprés quelques minutes, en constatant que ¢'élait faux,

clle pleura de nouvean et dit cn sanglotant : ¢ Je t'ai trompé en-
core. »

Interprétation : enfant & excitabilité psychique éminente, du
type combiné (affective, imaginalive, psychomolrice, mentale),
avee trails cycliques et composante schizothymique, unce incli-
nation & Ia persévérance, trés susceplible aux stimuli du monde
extérieur et aux problémes psychologiques et moraux.

.1:40 mécontentement de soi, la honle ct le sentiment de culpa-
l)l’llté sont une expression des traits ci-dessus nommés, de la
l'etrq- et prospecetion, du mécontentement résultant d'une dyshar-
monie entre les actes parfois trop impulsifs et attitude de
réflexion, entre Paction ct ses conséquences.. C’est une altitude
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précoce de « conseience trop cullivée » (Zeromski). Ce senliment
distingue le niveau supéricur du niveau inféricur de notre struce-
ture, ¢l le premier prend sur lui I responsabilité pour les acles
du second. Le sentiment de culpabilité est un ¢lément indispen-
suble au développement et manifesic un grand essor chez les
individus capables d'un développement acecléré, 11 est une ten-
sion eréatrice qui forme In base du travail de Panto-¢ducation.
Li SENTIMENT D'INFERIORITE VIS-A-VIS DE SOI-MEME
. . H . P ..
Contrairement aun sentiment d’infériorité par rapport au mi-
lien extéricur, il se forme graducllement, dans le processus de
désinlégration & plusicurs  couches, le sentiment  d'infériorité
vis-ii-vis de soi-méme. Nous savons que le processus de désinlé-
gration permet 4 Pindividu de reconnailre, affirmer el vivre des
valeurs nombreuses dans sa propre struclure intérieure, Dans le
processus de transformation de P'individu, de la naissance el de
Paction du troisitme facteur, Pindividu peut conslaler el ¢prou-
ver en soi une quantilé plus ou moins considérable de « cou-
ches » & niveaux varids, Nous savons aussi que, dans ce proces-
sus, le centre directeur se pose de fagon instable sur des nive: nx
arids, qui lui paraissent suffisants pour le moment donné, des-
cendanl ou ascendant dans la hiérarchie des valeurs réalisées.
Grice & la fidélité de la mémoire affective, I'individu, se souve-
nant d’avoir mainles fois réussi  atteindre le niveau supérieur,
ressent dans ses momenls de réflexion un méumlunlcmcnl de soi,
tres fort, en se voyanl descendre & un niveau plus bas. A Ia smlc
du mpconl_vnlcmcnl de soi, combiné & une inquiélude concernant
son ¢lat inléricur, individu reconnait son’ insuceés d’avoir aban-
donn¢ des niveaux de développement plusieurs fois (lcj.l .nllcmls.'
el devient obsédé par un sentiment d’infériorité \|s-.| vis de’ soi-
méme. '
A mesure d'un développement plus intense, lindividu recon-
nait de plus en plus direetement sa structure et Ia particularité
de son idéal personnel. Cel idéal devieni plus clair, parallélenient
4 Paseension plus fréquente et plus stable de individu aux ni-
veaux supérieurs qui Iui servent de passage & la réalisation de
son idéal, Celui-ci sera aussi le facteur provoquunl un sentiment
d’infériorité au cas de descente & un niveau plus bas,

7. LE DYNAMISME' INTERIEUR « SUJET-OBIET »

Ce’ plowssus n'est pmnt un (l\n.nmsmc ¢tranger si 'on consi-
dére que toutes les activités introspectives de I mdm(lu sont liées
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4 la différenciation du « sujet-objel » dans son -for inléricur.
Pourlant, dans le processus de la désintégration a couches nom-
breuses, ce dynamisme a non seulement une tension toute spé-
ciale et un role principal, mais encore, dirait-on qu’il se mulli-
plic, change sa place dans Ia structure hié¢rarchique el active
Pélaboration d'un nouveau centre de disposilion gouvernante,
qui monte graduellement, pour aticindre une place & un nivean
plus ¢levé dans Ia structure mentale de Pindividu, Les processus
nommeés plus haut ; inquiétude, honte, mécontentement de soi-
méme, le sentiment de culpabilité et d’infériorilé vis-ii-vis de
soi-méme, sont Pexpression du susdil dynamisme « sujet-objet »
dans le for intéricur de Pindividu et augmentent la foree et Pin-
tensité du processus qui tend & connaitre son milien intérieur.

8. LE TROISIEME PACTEUR

Ce facleur est un dynamisme instrumental principal de la per-
sonnalité humaine en cours de développement, se plagant tou-
jours plus haut & mesure de In formation de celle-ci. Ses aetivités
consislent en une attitude critique, tantol affirmative, tantot
négative, vis-i-vis des différents niveaux du milien intéricur,
en une atlitude de choix parmi certains traits individuels de la
personnalité et certains niveaux el maniéres d'agir du milicu
exléricur. Ce dynamisme exprime une aversion de In personna-
lité pour clle-méme 4 cause de certaines de ses particularités et
une attitude d’affirmation approchant le sujel & son idéal.

In nous servant du nom « troisi¢me facteur », nous désignons
sa place et sa relation avee les deux facleurs précédents, (‘,'L‘Sl-:'l.-
dire : Vinfluence de Phérédité el de Fentou age sur le développe-
ment de Pindividu. 11 apparail & I'age de puberté, dans les pério-
des difficiles de la vie, dans les phases de conflits intéricurs et
extéricurs qui, agissant sur les qualités culturelles innées de I'in-
dividu, influencent son développement et réussissent U Paceélé-
rer dans le processus de désintéy *'uli(m positive. '

9. LA DESINTEGRATION POSITIVE COMME BASE D'EXTRAJECTION DE
LA PERSONNALITE DANS LA DIRECTION D'UNE  REALITE
« TRANSCENDANTALY, ». t '

Javais indiqué plus haut que la motion du eentre directeur de
individu vers un niveau supéricur et son placement toujours
plus élevé dans la hiérarchie des structures et des aclivilés nien-
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tales, lui permeltent de reconnaitre de plus en plus clairement
son propre idéal de personnalité, de mettre la main & sa cons-
truction el & sa dynamisation dans le sens d’une transformation
des dynamismes inféricurs. J'avais montré aussi que 'approche
fréquente de son propre idéal de personnalité finil souvent dans
Pidentification de Pindividu avee Pidéal méme, ce qui fait une
base & Pextrajection de eet idéal, dans une direetion encore plus
haute, jusqu’a la réalité « lranscendantale ».

Il parait probable que le processus de désinlégration & cou-
ches multiples, avee sa tendance & abandonner les niveaux infé-
ricurs pour atleindre les niveaux supdéricurs, prévoit, du point
de vue de la logique, de la morale et de la psychologie, aceep-
tation, — comme clape suivanle du développement de homme
—, la possibilit¢ « d’approcher le seuil » de la transcendance.

10, CONCRETISATION ET DYNAMISATION DI L'IDEAL

I o ¢té indiqué plus haul que, dans le processus de désinté-
grition, le centre de disposition “directeur change de situation,
se plagant tantol plus bas, tantot plus-haut, mais visant toujours
a4 se stabiliser sur un niveau de développement supérieur. A me-
sure que.le centre directeur se trouve plus fréquemment el de
fagon plus stable & ce niveau, lindividu gagne des possibilités
toujours plus grandes de reconnaitre et de vivre son propre idéal
de personnalité. On pourrait risquer ici la constatation que la
personnalité en cours de formation reconnait non  seulement
plus clairement el s’efforce a vivee son idéal, mais prend part
aussi & son élaboration, & son développement el & sa dynamisa-
tion, qui servent a transformer les structures inféricures. Cetle
Jocalisation de notre centre de disposilion dans la sphére de
Iidéal de ln personnalité se produit dans les ¢tats de concentra-
tion et de méditation, surloul aprés avoir subi des ¢vénemenls
graves du destin, de lourdes épreuves ou de grandes joies. Une
¢laboration intuilive des contenus formés el véeus dans les mo-
ments cilés suivea ces élals,

11. LINSTINGT DE DEVELOPPEMENT

Le développement ontogénélique de Phomme manifeste cer-
taines particularités qui naissent, grandissent, arrivent au som-
mel du développement, pour ensuile se faner et finalement
disparaitre. Dans Ia structure des tendances affectives el intel-
lectuelles, toutl autant que dans les fonctions physiologiques et
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les structures somatiques, on peul constater les mémes proces-
sus @ naissance, développement el involution. .

L’individu nait, marit, agit sous I'influence des instinels prin-
cipaux ; avee Page, la plupart des instinels s’afTaiblissenl, Pac-
tivité des sens et de I'espril perd son essor, la valeur des ohjectifs
visés devient moins distincte ; ils agissent de moins en moins
forlement sur notre organisme ; viennent enfin la vicillesse et la
morl. )

Nous voyons pourtant dans des groupes d'individus assez
nombreux, i ¢oté du eyele schématique de la vie humaine ei-
dessus esquissé, se former une voie latérale, qui, aprés un cer-
tain temps, peul devenir la voie principale. Des ensembles e
tendances se détachent du cycle général de la vie biologique ; les
forces principales dirigeant les aclivités de 'homme franchissent
le niveau et les limites dy cycele normal de a vie. L'inslinel de
conservation de Pindividy dépasse naturcllement ses tendances
Pindividu commence 2t se soucier de son coté spirituel, cherche
& suffire & ses besoins moraux, méme au détriment du coté phy-
sique, L’instinet  sexuel se sublime el se transforme en liens
durables, exclusifs, comme dépourvus de la coulenr d’espéce.
L’instinet de lutte s'emploie & régler les conflits sur le terrain
des valeurs morales, se transformant en une attitude élevée de
combat pour la bonne eause. Ces dynamismes et leur réalisation
ameénent le déséquilibre et méme Ia fraclure des forces princi-
pales de Pinstinel et affaiblissent 'unité psychophysique. ‘

Mais cette unité psychophysique doit bien étre conservée, car,
sans clle, Pindividu perd le sens de la vie ; celle fracture sera
done le commencement d’une organisalion nouvelle sur un ni-
veau plus élevg,

Les dynamismes déerits dans cel arlicle, tels que @ Pinquié-
tude de sa conduile, le mécontenlement de soi, le sentiment de
faute, Ia honle; le sentiment de culpabilité, d'infériorité, le pro-
cessus « sujet-objel », la naissance du « troisi¢me facteur », sont
préts & servir l'instinet du développement comme forces princi-
pales, brisanl ses niveaux inféricurs pour en construire de nou-
veaux, en structures secondaires, plus larges et plus universelles.
Linslinet du développement manifeste ici une structure i cou-
ches mulliples, qui tend A franchir ses nivenux inféricurs, dans
les instinels el dans leurs groupes parliculiers, pour atteindre
un niveau.supcérieur,






