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L('s ll'dl'll rs, <flli ,·otl(lrait•n I :1 n,i r des 11olio11s plus dt'.·lai I h'•t•s 
!illl" It's co111·l•plions pri11cipaks dt• la dt'•sintegr:ilion positin•, so11l 
invilt'!s :1 pn•1ulr(' co1111aissam·t• dl' 111cs artil'll's prfrt1<knls tr:ii­
tanl c<• sujl'l (I) • 

.Jc l:klwrai dans Cl'lle hrC:·n i11trnd11l'.lion dl' prescnln le pro­
hlcmc ('II (flll'lqucs phraSl'S. Nous designcrons du IIOlll de slruc­
turc integrt'!l' cl aclivilt'•s integrees cl'lll·s <(Ui soul c11Lii•rL·111t•11l 
unics, s11hordo1111t'~t•s :'1 1111 ccnlrl' dl' disposition direck11r prim·i­
pal (impulsions l~l in.'ilincls :rnperieurs ou inft'·rieurs. 1111 idt'~:tl 
in<lividucl, 1111 1•11sc111hlt• parlh•ulier d'inlt'•rels, t•lt' ... ). Ccs slruc-

(1) 1'. D.,11110\\ si.1, - 11 I l>t-1.yntq;r:1!'ja .111 l,o 11111._ylJWIIY l'la11 \\' ro.i:woju 
Jcdnnstki (l.n dcsinlcl(rntlon posit In· l'nmmc l'lapl' d!,l. dt'.·,·clnppcnll'n~ 1k 
l'lndl\'lthl/, ltlr11111i1· 1'.~111'11ic:111·, \'nrM1\ i1·, t!l!i!I : /,) Sur la di'•slntci:ralion 
prn1llln·. ,lmw/e:; 111,li!iro-ps11d1oloyiq11rs, n• 1/10, Paris, !!15!); r.) Spol<!czno­
wychowawcz11 p~ychlntrlca dzlcclcca (PsychlnlriC' · lnfapl Ill- soci11lc l'I ,i-cluca­
lrlcc), V11rso\'ic, 195!). 

Ar,s. Mt:11.-1•src11., I l!J• Ass1'.:i-:, T. I. .. Ft·1Th•1· l!liil. 
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lures el al'li\'ilt•s intcgrces pell\'(•nl ('()fl('('l'IH'I' 1111 ni\'l·:111 cl(' dt•\'l'­
loppc111enl infcrieur, !'Iles Sl'ronl :tlors primili\'l'llll'nl inli•grc('S, 
.\ c,,te de cclles-l'i, nous a\'ons aff:iirl' :·1 d('s slruclun•s l'l dl's 
acli\'il{~s inlcgrfrs sur 1111 ni\'l'all supfri('lll', suhordonn{•(•s i1 u.n 
('(•11lrc dl' disposition elahli it 1111 ni\'l'au supfri('ur. Ce g('nl'l' d'in­
tcgration suit d'hahitude 1111 proc('-;sus cl(' d1'•sinl1'•gr:tlio11 posili\'I', 
un 111·oc(•ssus de rl'l:il'hc111l'11l, de d{·s{•quilihrl', di' l:1 fr:il'lurl' cil­
ia slruelun• nH•nl:tll' pri111iti\'l', el port(' pour c1·s r:tisons 11· 1w111 
d'inlcgralion sceondaire. 

De Ii,, ii n'•sulll' quc la dcsi11l(0•gr:tlion ('0111:ul' l'II lanl qui· pro­
ccssus posilif sl'ra, d'accord :l\·ec nm, idccs, le proc(•ssus pri11!'ipal 
du dcveloppe111cnt de l'individu. En quillanl 1111 ni\'l'au cl(' dcn·­
loppc111l'11l infcrieur pour acl'cdl'r i, 1111 11in•:111 sup1'•ri1•11r. l'indi­
\'idu Sl'r:t ohligc de suhir 1111c d{•sinll'•gr:tlion plus 011 nwins consi­
dcrahle de slrnclurcs d d':1cli\'ilcs pri111ili\'l's. 

Ct'rl:1ilws pt'·riodl'S de 1h'!n~loppt·nH•nl, lell('s qui• l':ig1· d'oppo­
silion, de puhl'rlc cl l':igc critiqu(', sonl ('ar:tclt'·risliqu('s pour 
h•urs :icli\'ilt'•s·dcsinl{·gr:111les 11or111al('s, qui font la has(' dl's pha­
ses du dc\'l'loppe111enl de l'indi\'idu, :11l111l'lla11l q111· c('lui-('i est 
douc de capacilt•s de d{·vclopp('nH·nl ell' sa p1·rso11nalili· 111or:tl(', 
d'un esprit ercateur plus ou nwins unin·rsl'I. 

Le processus d(• dcsi n tcgr:t lion d1'•l111 le sou n·n I p:1 r 11111• d1'•si n­
lcgralion i1 ni\'eau unique, distinl'lc par ll' ('OIH·ours plut,·,1 faihle 
de la conscienct• el de la \'<>lontc, par UIH' a11to111:tlisalio11 111:ir­
()Ut!(', un.111:t1Hflll' de \':tlorisalion, d'oit ii ri•sullc cp11· 11· pro('('ssus 
ne pn;scnte pas de ni\'caux dl' cotll'h('s 11111llipll's. l/111• duri·l' plus 
longuc de ccllc dcsinlcgralion cause soun·nl sa lransfor111alio11 : 
nous y \'l'ITons hicn l<il des cha ngt·nH·nl s pri nci pa II x de l'organ i­
salion du 111ilic11 int{!rieur dans sa diff{·n•tlt'ialio11 ('II hi{·r:irchi('s, 
joinle ii lllll' grande tension du pro('('ssus nH·nl:il l'l d(•s sy111pli,-
111es lels quc : 1111 senli111enl d'inqui(\[ud(•, de honlt• t'l di' 111fron­
le11lcmc11l de soi-111c111e, 1111 scnlinwnt cl(• ('lllpahilil1\, d'inffrio­
rite par rapport it soi-111c111c, ('I la ('OIIS('ii•n('(' du pl'Ol'('SSIIS 
« sujel-ohjcl > clans son for inlcricur. Cl's transfor111ations sti­
mulenl cht•z l'indiYidu la naisrnn('(' el ll' d{·\'l'lopp1·11H•nl d'un 
lroisic111e· fal'lcur, qui agil par lllH' aflirn1alio11 ou 111H· ni•ga­
lion consch•nlc dt• ('Cl'lains trails d(• son 1nilicu in[(\rieur ('[ 
('crlaines influe1H·cs du milh~u cxlfricur. Ct• proc(•ssus Psi dislinc­
lemenl Ii{! :1 unc \'ision toujours plus l'lain• dP l'id<-al propn· d(· 
la personn:ililc cl :t la dy11a111isalio11 dP eel id{!al, dans II' hut d(' 
1,:ansformalion du 111ilie;1 intcrh•ur d dl' la i·l'lation d1· l'indh·idu 
au milieu cxlcrieur., 

Nous tenlcrons d'clahlir UIIC hl'l'\'(' :lllHlysc des f':tcl(•tfrs 110111-
lll('S ci-dcssus. 
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li1ll' i11q11i{•\11dt• t•o1H•t•rn:111l l'allil11dl' d!' l'i11diYid11 t'll\'l'rs so11 
d{•n•lopJH'llll'III l's! loult- dill'l"•r!'llll' d!' l'l' (!Ill' 11011s po11rrio11s 
appclcr l'i11q11i{:l11dl· dl· la st'•curilt'•. ,\11\:1111 la Sl'l'OIHk !'Xl'ill' l'i11s­
lincl pri111ilif d!' la l'Ollst•rYalio11, a11la11l la pr!'111it·l'l• !'SI l'l'xpn•s­
sion d'1111 proct•ssus t·o11sl'il'lll ( :l\'l'l' It• co111·011rs dl·s dy11a111is1lll'S 
11wra11x), l'Ollln· l':ll'lion pri111ilin• dl' l'i11sli11l'I dl' co11st•rYalio11 
011 d'a11lr!'s i11sli11ds 111l'lla11l l'll pt'·iil It· 11i\'l'a11 s11pl'•ril'llr dl-._j:'1 
:1lll'i11l. l111l' s11st·t•plihililt; acn11t• du st•11li111!'11l dl' rl'spo11s:1llililt'· 
dl' l'i11dh·id11 1•1n·t•rs so11 dt'•\'l'loppt'IIH'lll, :'1 la suill' d'111H' co11sla­
lalio11 qut• l'nclion dl'-.; f:1l'lt•11rs << lrn11sfor111:ill't1l's » da11s !l's 

. :ll'liYilt'·s t'Olll'l't·lt•s, su_jt-llt•s aux i11sli11ds l'l aux prot·t·ssus t'•1110-
lio1111l'ls, t•sl i11s111'1is:111ll', s'!'xprillll' dans l'l'llt• i11q11it'·l11d1• yjs-:'t­
Yis dt· soi-1111°111<'. C:l'lll' i11q11i1'•lt1dl' co11slilt1!' pour ll' dt~\'1·lop111•­
llll'lll {·111olio111H•I 1111 t'•l1'•111!'11l :111ssi i111porl:111l qu'!'sl l\'•lo111H•1111•11l 
d:111s l1•s al'lh·il{•s i11l1•llt•clt1l'll1•s. Tous !l's dt•ux son! d!'s dy11a­
mis11H•s crt'·al1•11rs dans l:1 phas1· prt'·li111i11:tin• : 11• pr!'111ier 
colll'l'l'lll' fl' d1'0 \'!'lopp1•1111·11l sl'11li11H•11l:tl, It• st•co11d l'l'lt1i dl' l'i11-
tcllig1•1H'l'. Cl'lll' i11q11it'•I udt· l'SI 1111 an•rlissl'llll'III (fill' nos :1cli­
viles llll'll1:tll'S s11in•11l till(' ,·oi1· dt'•f1•t·l111•11st•, (!Ill' ll's rt'•al'lio11s 
aux sli11111li du 11lilil't1 t•xlt'·ril•ur so11l i11:q1proprit;l's. C:1•s a\'l'rlis­
s1•111t•11ls son! dt•s sig11a11x d'1111 1·t•11ll'l0 11aissa11l dl' direl'lion :'1 
ni\'l'all supt'·ril'lll' l'I 11011 dl's i111p11lsio11s dl' slrnl'l111'l'S i11l1;grfrs 
i11ffri1•11n•s. C:clk i11q11it;lt1dl' 1·sl l'i11dic1• d'11111• lluidill'• l'l d'1111c 
desorga11isalio11 plus 011 111oi11s 111arq11frs du milil'll inlt'•rit•tll', 
res111la11l de la discorde dl's impulsions pri111ilin·s el int<-grfrs 
:t\'l'C lt•s l1•111la111·1•s p:1s t'lll'OI'!' slahilisl'•t·s, ,·0!0111:tirl's, lc11da11l au 
d1;\'l'loppl'llll'lll. C:l' s1•ra la pn•11lit•n• phasl' d1• disli11l'lio11 1•11\n~ 
I' -r inft'•ril'lll' > procht• :HIX i111p11lsio11s pri111ili\'l's l'l ll' « s11pt'·­
ric11r > ll'ndanl :'1 1111 idt'•al ,k la p1•rso1111:tlil{•. 

:J, LE SENTIMENT 111: 110:\'TE 

L1• S!'lllillll'lll dt• ho11lt• de l'i11diYid11 l'sl l'l'X(ll'l'ssio11 d'1111c 
forte t;111olio11 dans son 11lilit•11 i111t'•rie11r, do11I la slr11!'111rc, sus­
t'l'fllihll' l'I t'•hrnnl,'•t•, s11jl'll1• :'1 l':ll'lion d1·s sti11111li Pxlfril•t1rs, l'SI 
mt'•conll'lllt• d1• sl•s rt'·al'lions n;n'•lt;!'s d!'\':1111 l't•11to11ragl'. Ct• gi•nrc 
d't;fll'!'ll\'t• co11sislt• 1•11 ct• q111• h• sujl'l st• l'!'lld complt• d!' s:1 
co11d11ilt~ cl dl' sa 111a11it'.•n· d'agir inappropri{,e l'll\'crs ks auln•s. 
surloul scs · prochcs. Celle c111olio11 t•sl car:iclcrislique par sa 
t·omposanle « d'opinion > plus forte tfllC la morale. 

Dem!', le Sl'lllillll'lll de honlc l'Olll'('l'llC d'tm cMc la conduitc 
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scion lcs prcccptcs de la moralitc, d'un :llltre, ct i1 un plus haul 
degrc, ]'aspect extcricur de cellc-l'i clans le milil•u donnc. 

Dans Ics manifestations du sentiment de Ia honlc, nous som­
mcs nous-mcmcs, ainsi quc !cs aulrcs, surpris p:11· le caractcrc 
maladroit cl inatlcndu de nolre conduile. Son l'onlcnu cl sa 
formc sonl ici lout diffcrcnls du sentiment de la 1·ulp11hilile. cl 
,Ju pcche. La honle est smtout l'cxpl'l~ssion d'unc allittuk sus­
ceptible au jugcmenl !lu mondc cxlcricur. Elle cxpriml' une 
inquietude conccrnanl !'harmonic cnlre lcs rcssoUl'l'l~s morales 
de l'indivi<lu cl lcurs manifestations. Ced est l'un dl•s premiers 
dcgrcs du ·rcl:ichcmcnl cl de la dcsinlcgration 1k la structure 
primitive des instincts dans le proccssus 1k di\sintegrntion :1 
couches nomhrcuscs, it cc moment encore pcu avanc{i. 

Le sentiment de honlc esl soun-nl transmis sur le sysll'.~me 
ncrvcux vcgetatif, avcc predominance de reactions sympalhico­
loniqucs, sc manifcstanl chcz lcs individus susecplihll•s par des 
reactions lcllcs quc : 1me accel«'.•ralion de pouls, 1111l' rnugcur au 
visage, ct, du point de vuc psychiquc, un hesoin de relraitc. 

·1. Lt·: ~ll~CO:-.TE:'<iTE~IE:'<iT l>E SOI 

Cc ~cnti111cnl est !'expression d'un prol'l'ssus grnndiss:rnt de 
<lesintcgration i1 couches multiples, donl ii est unl' des manifes­
tations. Sur le terrain des structures it nivcaux multiples, lcs 
lines i;ont le sujcl, d'autrcs l'ohjcl du ml'.•conlcnwnl, lcs uncs onl 
« trompe > les cspcranccs du centre dircclcur sup{!ricur, d'au­
lres « rnuffrcnl >.de ccllc deception, les lllll'S son! « inft'·ril'Ul'l's > 
dans le milicti inlericur cl d'autrcs y occupcnl un niwau supc­
ricur, Le 1_nccontenlcmcnl de soi rcvienl sotl\'enl gr:il·c i1 la me­
moire affeclh·c des diffcrl•ncitttions sujcl-ohjcl dans h• milieu 
intcrieur, un proc('ssus dont nous parlcrons cncorl' plus loin. Le 
mcconlcntc111cnl de soi est un sy111plt1111e du m:11111m• <!'assurance 
caraclcristiquc pom unc aclivilc primitive impulsi\'l' : ii est une 
manifestation de desintegralion it nivcaux ,·nulliplcs. II csl )'ex­
pression de la naissance cl du dcvcloppcmcnl du proccssus 
« moi > ct « non-moi > clans le milieu intericur, oi1 ii p11rlicipe it 
l'nvmwcmcnt du centre de disposition \'l!l'S 1111 dcgrc plus clcvc. 

5. SENTil\fENT Im CUl,l'AIIII.I'r{~ 

Ce sentiment est. l'cxpl'ession, ,d'un: cngngcmenl ! de l'individu 
. beaucoup plus folit,.vis-il-Viis · de sn!·proprc • con,<.!uitc quc le mc­
contentcmcntdc soi. ~O.,ficntimenl engage toulc In pcrsonnalitc; 
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ii csl lie i1 la 111<•1110ire afft•l·liw el i1 l'alliludl• rclrospl'l'live. Le 
scnli111cnl de l'Ulpahilit<• e111hrasse ks 1kux Jll'el'cdcnls : le me­
contcntc111cnl de soi cl aussi, quoiquc plus faihle11H•nl, la honlc ; 
mais la conscience du 111:11 otl du l'orfail l'ommis en\'l•rs son pro­
pre de\'l'loppl'llll'nl t•l t•n,·l•rs ll• milieu humain ,·il•nl ici au pt'l'­
micr plan. Le sentiment de culpahilile e,·eillc ll• plus sou,·cnl un 
hcsoin de s'al'cuscr, lllll' rccherl'ltt• de punilion l'l d'cxpialion. 
C'csl 1111 scnlinll'nl penelranl, Ii{! i1 l'l'lal dl' « l'l'ainle cl de ln•111-
hlc11ll'nl >. Commt• jc l'ai dcji1 souligne, ii engage la pcrsonnalilc 
cnlicrc hcam·oup plus l'ortcnll'nt qUl' le simple llll'l'onll'lllcmcnl 
de soi cl mcmc la honk. Quoique conscicnl, ce senlimcnl allcinl 
plus l'orlcnll'nl que lcs aulres lcs terrains de l'inconscicnec. Scs 
racincs Sl' lrouwnt d'unc part dans l'heredile t•l dans !es cprcu­
ws suhil•s i1 l':ige dl! l'cnl'mu·e ; d'autn• part, ii sc lransforml' l'II 
1111 st•nlimcnl dl• responsuhililc conccrnanl le milieu plus 011 
moins prochc 011 la socielc cnlii•n•. Cc scnlimcnl cxige la p11ni­
tion cl l'cxpiation, ct ccs dcux motifs dc,·icnncnl principa11x 
dans l'cffaccmcnt ou l'affaihlisscmcnt du sentiment de culpahi­
litc cl dans la prcparntion de l'individu i1 unc ascension gra­
ducllc i1 1111 ni\'Cau de dl'.•,·cloppcmcnl plus l!lcve. 

Le scnlimcnl de culpahililc sc trom·c i1 la hasc du 111·ocl•ssus 
de dcsintegralion it niwaux 111111liplcs, cm· ii csl !'expression de 
l'inaccomplissc·mcnl des cxigcnl·cs <Jtw s'clail pose l'indiYidu cl 
des indices Ycn:ml du centre din•clcur, qui tcndail i1 la realisa­
tion ell! !'ideal de l11 pcrsonnnlitc. 

L'cxpcricncc de tous lcs jours cl lcs ohscrn1lions rccucillics i1 
la clini<Jlll' m'ont 1n·o11\'e <(tie lcs theories psycho-analytiqucs 
conccrnanl la naissancl' cl le 1lcvcloppcmcnl du scnlimcnl de la 
culpahililc nc sonl juslcs 1111c dans Ires pen de cas. Cc scnti111c11t 
:1pparnll cl grandil sou\'Cnl clwz des individus i1 la slrnclurc 
forlcmcnl emotionnclll•, nynnl unc susecplibilitc morale cl so­
cialc, done l'ltl'Z ceux qui posscdcnl mm capucill'.! distinclc de 
dcvcloppcmcnt posilif cl sonl rcsponsahlcs de lcms actcs. Celle 
stmcturc principnll• pcul sc fortifier cl prcndrc des l'ormcs 
compliquecs chcz lcs indiYidus ncuroliqucs ou dans lcs eprcu­
vcs. Chez lcs cnfnnts i1 parcillc slmclmc, doucs de capncitc 11 la 
reflexion cl i1 l'aulo-ohserrntion cnfnntinc, nous 11111·ons aff:1irc i1 
des conflils l'Xlcril•ms. cl inlcric1tr!-. ct nussi 1111 s~ntimcnt de 
culpahilitc. 

Voili1 un l'xcmplc : 

P ... , unc pctllc Jlllc de trnis ans, i·mincmmcnt doucc (Q.T. = 1·10), 
impulsive, d'unc grnndc cxcitnhililc 111Tcctivc cl imnginalivc, cl nynnt 
unc ntlitmlc <l'opposilion mnrqni•l•, nvnll hcauconp d'nfl'l-clion pour 



scs parents ct lcur tcmoignait unc grandc conllancl'. J>ourtant, son 
cntclcmcnt ct lcs humcurs cgoccntril1ucs, auxqucls s'opposaicnt scs 
parents, mcnaicnt souvcnt 1\ um• reaction de .eris aigus. J>ourtnnt, 
dcpuis un certain temps, ii ad\'int un changcmcnt duns la conduitc 
de P ... qui, non forcce cl d'unc iniliath·c toute personnl'lle, l'omme111;11 
it ctoulfcr scs eris en cou\'rant sa houchc de sa main ; t•llt! dcclarnil 
alors de nc plus clrc « criard > (sohriqul'l appli((llc par Sl'S parents 
dans scs crises de violence) ; clle en ,·oynit prollll'llcr h• « criard > cl 
sc .disail « petite flllc sage >, gcntillc pour papa t·I ma man. Son pcre 
plaisanta une fois ((lie le « criard > ctnil Jlllrli it tra,·t•rs 111 l'liumincc ; 
dcpuis cc tcm)ls, Ia petite, en scntant unc en\'ic de crier, s'cffor~a 
d'ouvrir l'enlrcc de ccllc-ci pour aider le « criarcl > it s't•nruir. Dans 
Ia conduilc de l'cnfant, on pouvail ohscr\'cr le proccssus intcricur 
« sujct-objcl >, unc ccrtainc forme normalc de dcsintcgration psychi­
quc en dcux pcrsonncs opposccs, 1lon·i-1•11nc ctnit « sage > ct hicn vuc 
de scs parents· cl l'autrc dcsapJlrouvcc d'cux. Nous ,·oyons l'11cz ccttc 
cnfanl la formc magi11uc de SUJlprimcr Jes clcfnuts, dont t•llt• reconnail 
le caractcrc indcsirahlc, ct encore Jc sentiment dt• t·ulpahililc cl de 
rcsponsahilitc concernant ccltc autre lillcttc impolit• l'! mcehanll'. 

La mcmc petite, 1'1 six ans, vinl 1111t• fois dt•111a111ler :'1 son Jll'rc de 
lui dcsccndrc unc rohc fa,·oritc suspcnduc i, um• h1111lt•11r inacccssi­
blc, en l'assurant du conscntcmcnt de maman. Le Jll'rc en douta, mnis 
il accepta de lui tcndrc Ia robe, 1111 moment mcniu oir la mere cntrn. 
La fraudc fut dc\'oilcc ct Ia flllcttc fondit en Inrmcs de contrition ; 
cllc nc voulut pas soupcr, ctnit Ires ncrvcusc. Ln mere suggcrn 1\ la 
petite d'allcr demander pardon i't son pcrc, qui, tout prN 1'1 l'nccor­
dcr, dit ((U'il aimait hien sa petite flllc, rcpctnnt Jl<>Urlnnt ((IIC ccllc-ci 
in-ail voulu le tromp er. P ... en fut tcllcment cmm·, qu\•n dcmnndant 
pardon it son pcrc, cllc offrit tons scs chocolnts llllX part!nls, l'll nssu­
rant qu'cllc n'y touchcrait pns, commc ii Jui elnit arrive ((IICl((IICS 
jours plus !<'it en parcillc occnsion, Le mcme soir, 1'1 111 111iestion du 
pcrc : si cllc avail pris sn tnssc 1lc the, In pclilc rcpondit nfflrmali­
vcmcnt, mais, aprcs quclqucs minutes, en const11l11nt «flit' c'etait faux, 
cllc pleura de nou\'cau ct dit en s1111glot1111l : « .Jt• t'ai trompe l'll• 
core. > 

Inlcrprclalion : cnfanl i, cxcilahililc psychiq1w c111incnle, du 
type combine (affective, imaginative, psychomolricc, menlalc), 
:lVec trails cycliqucs cl composanle schiwlhy111iqt1l', une incli­
nation it la pcrsevcrnncc, lrcs susccplihlc mix stimuli ,Ju motule 
cxterieur ct uux prohlc111es psycl10logi1111cs cl moraux. 

f .. e meconlcnte111enl de soi, la honlc cl le senli111enl de culpa­
hilite sont une expression des trnils ei-dessus nommes, de la 
retro- ct prospection, du mcconlcnkmcnl resullanl d'unc dyshar­
monic cntrc lcs actcs parfois lrnp impulsifs cl· l'allilude de 
reflexion, cntrc )'action ct scs consc11uenccs. C'esl unc alliltulc 
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precot'l' dl• « l'OllSl'icncc trnp culli\'t•c > (Zcromski). Cc sl'nlinwnl 
clistingm• le nive:rn supt!ricur elu ni\'c:rn infericur clc noire slruc­
lun•, t•I le premier prl•tul sur lui la rcsponsahililt'~ pour lcs aclcs 
du sct·o1ul. Le scnlimenl de culpahilitc est un element inelispcn­
sahll' au de\'clop)ll'lllcnl cl mnnifcslc un grand cssor clwz Jes 
indi\'iclus capahlcs cl'un clewloppc111cnl accclerc. II est 1111c ten­
sion crt•alrin~ qui formc la hasl' du tra\'ail ell' l':~ulo-edm·alion., 

(i. LE SE~TDIE~T ll'l~Fl~I\IOI\ITI~ \'IS-.\-\'IS IJE SOl·Ml~~IE 

Conlrnin•111c11l au sl•nlinwnl el'infcriorilc par rapj1orl au mi­
lieu cxlfril'lll', ii Sl' fornw grnclucllc111cnl, clans le proccssus ell•, 
dt'•sintegrnlion :·, plusil•urs couches, le sentiment d'inferioritt• 
vis-it-\'is ell' soi-1m\11H'. :-icnrs sa\'ons c1uc le )ll'Ol't~ssus de clesinlt'!­
grntion pl'l'IIH'I i, l'i11di\'iclt1 ell• n•connaitrc, affirnll'r t'l Yi\Tl' dl's 
rnlcm·s 110111hn•ust•s clans sa proprP structure inlcricun•. Dans le 
prol'cssus ell• lransformatio11 dt• l'incliYiclu, de la naiss:11H'l' l'l elc 
l'al'lion du lroisi«:•ml' faclcur, l'indiYiclu peul conslalcr cl t•pr<\ll­
\'l'r t•n · soi unt• quanlil«\ plus 011 moins t'<>nsid!'.•rahlc cit• « t·ou­
clws .. it niwaux Yari!'.•s, :-ious s:l\·ons aussi CfUC, clans, ce prol'r!'i-, 
sus, le centre din•l·lcur st• pos~ ck 1':tc;on jnstahlc sur des nin-aux 
Yaries, qui lui parnisscnt suflisanls pour le moment donne, dcs­
ccndanl 011 asemulanl clans la hierarchic des valeurs r~alis!'.•t•s. . . 
Gr:icc it la liclclite de la 111e11wirl' affccliw, l'indi\'idu, sc soun·-
11:,1111 d'aYoir 111ainlcs f1_1is rcussi :'1 allc.indn• le ni\'~au supt•ricur.' 
rcsscnl dans scs 1110m~nls de reflexion un meconlen~emcnl de s~ii. 
Ires fort, en SC ,·oy:1111 clesecnclrc it un'ni\'cau plus'has. A la suite 
du met·onlt-nlemenl de soi, co111hinc it unc inciui!'.•luclc concer11:1nl 
son eiat int{oricur, l'imli\'idu rccoi'111ail son· insued·s d'a\'11ir ahan­
<lonne cles ni\'caux <le dc\'eloppcmc·n1 plusieurs tois dcjit alleinls.' 
cl clcYienl ohsccl!'.• par 1111 scnlinll'nl cl'inferioritc \'is-:'1-\'is de soi~ 

,_ ' ' . \ 

)IICllll', 
A 111cs11rc cl'un clc'.~\'cloppcmcnl plus intense, l'incli\'idu recon­

nail clc plus en plus clircclt~mcnl sa structure cl la parlicul:irite' 
<le son ideal pt~rsonncl. Ccl ideal d1!Yienl pfos clair, parallcle111ent' 
it !'ascension plus frcqucnk cl plus slnhlc de l'indiviclu aux ni­
Ycaux supcricurs ((Iii Jui scn·cnl de passage it la realisation· de· 
son idt!al. Cclui-l'i scr:t aussi It• faclcur 111·0,·oquanl un sentiment 
d'infcriorilc au t·as cit\ clcsccnlc it 1111 ni\'cau plus. has. 

7. LE IJ\'N.\MISME l~'J'{:IIIEUI\ « SllJl~T-OllmT > 
' ,, 

Cc 'proc~•ssus n'csl point un cjynamismc !'.•lr:mger o;i l'on consi-; 
d«'.•rc <(UC loutcs les acli\'ilt'•s inlrospecli\'Cs de l'indiYiclu sonl !ices 



a Ia diffcrcnciation du « sujcl-ohjcl > dans son · for inlfricur. 
Pourl:ml, clans le proccssus de la dt'•sinlcgralion it couches nom­
hrcuscs, cc dynamismc a non sculc11wnl unc tension toulc spc­
cialc ct un r1ilc principal, mais cncm·c, clirnil-on qu'il se mulli­
plic, change sa place clans la strnclure hit'•rnrchi((UC cl acli\'c 
l'clahoration cl'un nou\'cau centre de disposition gou\'cl'llanlc, 
c1ui monlc graduellcmcnl, pour allcindrc une plm·c it. un nivc:tU 
plus clc\'c clans la slruclmc mcnl1tle de l'incli\'idu. Les proccssus 
nommcs plus haul : inquietude, honlc, mcconlcntc111cnl clc soi­
mcmc, le sentiment ,le culpabililc ct d'int'crioritc \'is-it-\'is de 
soi-mcmc, simt !'expression du susdil dynamisllH' « sujcl-ohjcl > 
clans le for inlcricur de l'incli\'idu 'cl augmcnlcnt la for,·c cl l'in­
tcnsit{'. du proccssus !JI.Ii tend it connaltn! son milil'U inlcricur. 

8. LE THOISlblE l',\CTEUH 

Cc l'acleur est un dynamismc inslrnmcnlal prinl'ipal de la p<'l'­
sonnalilc humainc en cours de dc,·cloppemenl, SC pl:11;anl tou­
jOlll'S plus haul it mesm·c de la formation de 1•cl11•-1·i. sc·s al'li\'ilcs 
consistent en unc attitude critique, tantcit affir111:tth;c, tanttil 
negative, vis-:1-\'is des dilTercnts ni\'caux du milieu intericur, 
en unc ntliludc de choix parmi ccrlains traits indi\'ichwls de In 
pcrsonnalitc cl ccrtains niYcaux cl manicrcs d'agir du milieu 
cxtericur. Cc dynamismc cxprimc unc aversion ck la )ll'rsonna­
lite pour cllc-mcmc it cause de ccrlnincs clc scs parlicularitcs Pl 
unc attitude d'affirmation approchanl le sujcl it son i<ll'al. 

En nous servant du nom « lroisiemc facteur >, nous dcsignons 
sa place cl sa relation avcc Jes dcux fncleurs prcccclcnls, c'csl~it­
dirc : ]'influence de l'hcrcdilc d de l'cnlourage SUI' le dcveloppl;_ 
mcnt de l'individu. II npparail it 1':igc de puhcrlc, dnns lcs pfrio­
dcs difficilcs de la vie, clans Jes phases de conflits intfricurs el 
cxlericm·s qui, agiss:ml sm· Jes 11u11lilcs cullurcllcs innces de l'in­
dividu, influcnccnl son 1Uwcloppc111cnl cl rcussisscnl i, l':tt!l't!lc­
rcr dans le proccssus de dcsinlcgr:1lio11 positiVl!, 

' ' 

9. LA J)J~SINTfollATION l'OSITl\'E comm JIASI•: U'EXTIIAJECTION I>!': 

LA l'EIISONN.\I.IT{~ JJ.\NS I..\ IJIIIEC'l'ION 1>'11NE lllt\l.ITI~ 
I 

« Tll.\NSCEND.\N'l'.\1.E >, 

,J'avais indiquc plus haul quc Ia motion du ccnfrc dircclcur de 
l'individu \·crs un nivcau supcricur cl son placement toujours 
plus clevc clans la hierarchic des structm;cs cl des nclivitt'S lllCll~ 
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taks, lui pcrmcllt~nl ell• n•co1111:1iln• ck plus t~n plus claircmcnl 
son proprc i<lt>al de pcrsonnalill'.-, dl• mctln~ la main :1 sa cons­
truction cl i1 sa dynamisalion clans le sens d'unt• lransformation 
des dynamismes inffricurs. ,J'a,·ais monlrc aussi quc l'approchc 
frc11ucnlc de son propre idl'.•al dt• pPrsonnalilt'· linil sou\'cnl dans 
l'i<lcntilication de l'indiYidu a\'l'c l'ideal mcmt•, cc qui fail unc 
hase :1 l'exlrajl•clion dl• eel idt>al, clans 111w din•clion encore plus 
Jwulc, jus<fu':'1 la rt>alil{, ¢ lrnns,·e111lanlall• >. 

II paralt prohahll• «Jue It• prm·cssus de dcsinlegrnlion i1 cou­
ches multiples, awe sa lcndam·l• i1 ah:mdonm•r ks niwaux inft'~­
ricurs pour allcindre les ,niwaux sup{,ricurs, prc\'oil, du point 
de vuc ,Jc la logi1111c, de la morall~ t•l dt• In psyd10logit•, l':wccp­
tatiou, - COlllllW clapc sui\':1111,• du dc\'eloppcmcnl de J'hommc 
-, la possihilill'.• ¢ d'approdH•r le scuil > clc la lranscendancc. 

I II. Co:'\CIIJ~TIS.\TIO:\' ET IIY:\',\MIS.\TIO;\' DE 1.'mfa1. 

JI a ell' indi<Jut• plus haul IJlll', dans le proccssus de desinlc­
gr:1lion, le t•cnln• de clisposilion 'clircclcur l'hmige de silualion, 
sc )11:u;:ml tnnllil plus'J1:1s, lnnl«il plus haul, mais ,·isanl toiijours 
:1 sc slnhiliscr sur un niYeau <le de\'eloppemcnl supericur. A llll'­

surc 1111e. le ,·cnln• din•cleur sc lrotl\'C plus frcc111c111mcnl el de 
f:u;on plus sluhlc :·1 cc niwau, l'indiYidu gagnc des possihilitcs 
toujours plus gr:mcles de rcconnnilrc cl de vi\'rc son proprc ideal 
de pcrsonnalill'.~. On pourrail ris<flll'I' ici la constatalion <111e la 
pcrsonnalite tm cours de formation rcconnail non sculenwnl 
plus claircmcnt l'l s'cfforce i1 Yinc son id{,al, mais prcnd parl 
:1ussi :'1 son elahoralion, i1 son ch'•\'cloppcment t•l i1 sa clyn:11nisa­
tion, 1111i ser\'cnl i1 lr:111sfornwr h~s slructun•s infericurcs. Celle 
Jocnlisalion de noln• t•t•nlrc cle clisposilion clans la sphc'~rc de 
)'ideal de Ju pcrsonnnlile sc produil ~Jans Jes clals de conccnlra­
lion l'l de mcdilalion, surloul apr«'.•s 11\'oir suhi clcs e\'cncmcnls 
gr:1vcs 1111 dcslin, clc lourdcs cprcuws otl clc granclcs joics. Unc 
clnhoralion inluili\'c des contcnus l'ormt'•s t•l ,·l'.•cus clans lcs mo­
nwnls cites sui\'ra ccs <-tats. 

l l. L'l:'\STl:'\C:T ))E lllh'EI.Ol'l'EMEST 

J.c dc\'cloppcmcnl onlogcncli11m• de l'homnw manifcslc ccr­
taincs particulnritcs 1111i naisst'lll, grandisscnl, :irrivcnl au som­
mcl clu dcvcloppcmcnl, pour ,!nsuilc sc · fancr ct linalcmcnl 
clisparallrc. Dans la structure des tcnd:mccs affcclivcs cl inlcl­
lcclucllcs, lout :mtanl 11uc clans lt•s fonctions physiologi11ucs cl 
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Jes strul'lurcs somatiques, on pcut conslaler les mcmcs proees­
~ms : naissancc, dewloppl'mcnl cl inn,lulion. 

L'incliYidu nail, mtiril, agil sous l'inllucnl'l' des instincts prin­
cipaux ; a\'cc l':igc, la pluparl ,ks instincts s'affaiblisscnl, l'ac­
liYilc des sens cl de l'cspril pcnl son cssor, la ,·alcur <ks ohjcctirs 
vises clcvicnt moins clistinclt• ; ils agissl'nl de moins en moins 
forlcmenl sur noire organisnw; Yicnncnl l•nlin la vil'illt•sst• cl la 
111orl. · ' 

Nous \'oyons pomlanl dans des groupl'S cl'individus assez 
nomhrcux, i1 c<ile clu cyl'll• sehemaliquc dl• la vil• h11111aiill' d­
dcssus csquissc, sc fonncr Ulll' ,·oie l:tlt'•rall•, <fUi, :ipri•s un cer­
tain temps, pcul clcvcnir la voic principall•, Dl's t•nsl•mhlcs •I<.· 
lcndanl"cs sc dclaclwnl du l'yell• gt'·ncral dl• la vie hiologi<(Ul' ; Jes 
forcl'S principales dirigc:1111 les aclivilt'•s de l'ho111111t• franchisscnl 
le niwau cl ks limitcs clu cyclt· normal de la vil•. L'inslinct dt• 
conscn·alion de l'individu depasse nal11rcllemcnl scs lcndanecs ; 
l'inclividu co111111cncc :1 sc soul'icr de son c<ilt'· spiriltll'I, chcrehc 
it suffirc :, scs hcsoins lll(lr:lllx, memc au 'detriment du ct,lc phy­
sique. L'instincl sl'xul'I sc suhlimc et Sl' transform<• en liens 
durables, cxclusifs, COlllllte dcpourvus cle la ('Oule11r d'cspcce. 
L'inslincl clc Jutte s'cmploic :, rcglcr lcs <·onllils sur ll' terrain 
des \'alcms 1110ral<•s, sc transformanl en une allilud<• t'·lc,·cc de 
comhal pour la honnc l'ause. C<•s dvnmnismes cl kur realisation 
ami•ncnl le descquilihrc cl mcnie ia fracture <ks forces princi­
palt•s <le l'inslincl el affaihlisscnl l'unilc psychophysique. 

:\Iais ccllc unite psychophysiquc doil hicn ctn· <·ons<·n·cc, car, 
sans cllc, l'individu pl•rd le sens de la vie; cetlc fracture srrn 
<lone le <"01nmem·<•m<•nl <1'1111<• organisation 110u,·cllc sur till ni­
wau plus •~lc,·e. 

Les <lynamismcs dccrils dans eel article, tels <(U<' : l'inqui{,­
lud<• de sa conduilc, le mcconll·ntcmcnl <I<• soi, le sentiment de 
fnult•, la honte; le sentiment de culpahililt'!, cl'infcriorilc, le pro­
cessus « sujet-ohjel >, la naiss1111c<• du « troisii!mc fiteteur >, sont 
prrts :'t serYir l'inslincl du <Mwlopp<•11wnl comme forces princi­
palcs, brisanl scs nh·caux infcri<!lll's pour <!II 1:onslruirc <I<• nou­
veaux, en slruclur<)S se<·ondain•s, plus larges el plus uni\'crscllcs. 
L'inslincl du <lcwloppc111cnl 111:inifeslc ici 111w structure :·, <·ou­
ches multiples, qui lend :1 f'raiichir scs nh·cnux infcrieurs, dans 
Jes instincts cl dans ll•111·s groupes pnrlkuliers, pour attcindrc 
llll ni\'C:tU-Sllperil'lll', 




