
To~m II. - N• 4 Novm.rnnE 10~1: 

ANNALES 
MEDICO-PSYCHOLOGIQUES 

MEMOIRES ORIGINAUX 

LE SENTI1\1ENT D'INFERIORITE VIS-A-VIS 

DE SOI-1\fEl\lE 

PAI\ 

(:c Prof csscur DJ KAzrnmnz ~ABROWSKI 
· de Varsovic (Pologne) 

En general on nc parlc pas clans la Jittcraturc scientifiquc 
ou populairc du sentiment d'infcrioritc vis-a-vis de soi-mcmc. 
La manicrc actucllc d'cnvisagcr le sentiment d'infcriorite ex­
prime le rapport spcciflquc de l'individu a son entourage. 

Le prohlcmc de l'csscncc mcmc du sentiment d'inferiorite vis­
i1~vis de l'cntourage, du dcvcloppcmcnt de cc sentiment, de scs 
causes, des compensations asocialcs ct de la sublimation fut 
considcrc i1 d'asscz nomhrcux points de vuc par le psychiatrc 
vicnnois, Alfred Adler. 

La notion du sentiment cl'infcrioritc vis-a-vis d~ soi-mcmc 
fail poser le prohlcmc de la structure ct des dynamismes de 
cc c1u'on appclle le milieu interne. II y a lieu de souligncr, 
quc pour la comprehension de ccttc notion nous dcvons distin­
gucr dans le milieu intcrnc des clements tels quc Jes dynamis­
mcs impulsif s « inf cricurs », auxqucls l'individu sc rap po rte 
commc aux factcurs agissants du sentiment en question, ct les 
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dynamismes supcricurs, fourniss:ml des bases de comparaison 
avec Jes dynamismes precedents, cl qui sonl Jes sources proprcs 
de cc sentiment. Pour la formation du sentiment d'infcriorilc 
vis-:·1-vis de soi-mcmc, un aulrc clynnmismc inlcrnc est aussi 
indispensable, - c l'ohjel-sujel en soi-mcmc >, qui est inscpn­
rnhlc des uclivilcs cognitives, divis:ml Jes milieux inlcrncs de 
l'individu. La notion la plus fondumenlale est cgalemenl ccllc 
du processus appclc c dcsinlcgralion l1 nivcaux multiples >, 
c'esl-:'i-dire le processus clu rcl:ichcmenl cl mcmc de In disso­
lution du milieu intcrne en couches, cl dnns l'cxpcricncc vccuc 
- en valcurs infcricurcs cl supcricurcs, plus ou moins dcvclop­
pces, aulomuliqucs ou voulucs, plus ou moins cloignccs de )'ideal 
personnel. La notion cl le proccssus de dcsinlcgrntion a nivcaux 
multiples comporlcnl des proccssus commc l'inquicludc par rnp­
porl i1 soi-mcmc, le sentiment de hontc, de culpnhililc mentionnc 
prcccdcmmcnt, d'infcrioritc vis-ii-vis de soi-mcmc, _ le proccssus 
de c l'ohjel-sujcl en soi-mcmc > cl cl'aulrcs. Dans la f:unillc 
,le ces dynumismes sc place juslcmenl le sentiment d'infcrioritc 
vis-ii-vis de soi-mcmc dccrit plus haul. 

Le .c:c11limc11t cl'i11fcriorit1! c/1c: Adler ct cla11.c: la thcoric 
clc la clcsi11tcyralio11 positive 

D'uprcs Adler, l'cnfnnl, clunl un ctrc frclc cl faihlc, rcsscnt 
l'inf crioritc par rapport aux ndullcs, <1ui sonl forts, puiss:mls, 
cl souvcnt omniscients. Le sentiment de ccllc fnihlcssc ct de 
cctle infcrioritc est compensc chez l'cnfnnl d'nssez bonnc hcurc 
par unc ntlilude de volontc cic pouvoir, par de l'irritnlion, de 
In peur, unc soumission excessive, de 111 colcrc, etc. Des fails 
leis qu'unc fnihlcssc parliculicrc, l'inrlrmitc, In lnidcur, nccrois­
scnl !cs conditions fnvornhlcs 1'1 In formation cl nu clcvclop­
pement du sentiment d'infcrioritc. 

L'incgalilc cl l'injuslicc <Inns lcs rapports nvec l'cnfnnt, lcs 
torts cl l'humilintion <Ju'on lui innigc, sn situation d'orphelin, 
lcs mauvaiscs conditions d'cxislcncc, conlrilmcnl ncltcmcnl nu 
dcvcloppemcnl de cc sentiment. De mcmc, le fnil d'etre un cnfnnt 
unique cl gulc provoquc chcz lui le sentiment d'unc situation 
cxccplionncllc dnns un milieu rcslrcint, cl unc ntlitudc d'cxi­
gcncc clans un milieu plus lnrgc cl clrnngcr, consliluc par l'ccolc, 
l'clnhlisscmenl d'cducnlion cl nutrc, cc qui pnr In suite pcut 
suscitcr l'nppnrilion clu sentiment cJ'infcrioritc. 

Scion cc snvnnl, le sentiment d'infcrioritc pcul ctrc compcnse 
d'unc mnnicrc socinlc ou nsocinlc. Le plus souvcnl, c'csl cc 
dcrnier ens qu'on pcul observer. Chez lcs individus cnclins d'un 
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dynamismcs supcricurs, fournissant des hascs de comparaison 
avcc Jes dynamismcs precedents, ct qui sont Jes sources proprcs 
de cc sentiment. Pour la formation du sentiment d'infcrioritc 
vis-ii-vis de soi-mcme, un autrc dynnmismc inlcrnc est aussi 
indispensable, - c l'ohjcl-sujct en soi-mcmc >, qui est insepa­
rable des aclivitcs cognitives, divisanl lcs milieux inlcrncs de 
l'individu. La notion la plus fondamenlalc est cgalcmcnt ccllc 
du processus appclc « dcsintcgration i1 nivc:mx multiples >, 
c'cst-i1-dirc le proccssus du rcliichcmcnt cl mcmc de la disso­
lution du milieu inlcrnc en couches, cl <lnns )'experience vccuc 
- en valcurs infcricurcs cl supcricurcs, plus ou moins dcvclop­
pccs, automatiqucs ou voulucs, plus ou moins cloignccs de l'idcal 
personnel. La notion cl le proccssus de dcsinlcgralion a nivcaux 
multiples comporlent des processus eommc )'inquietude par rap­
port i1 soi-mcmc, le sentiment de honlc, de culpahilitc mcntionnc 
prcccdcmmcnt, d'infcrioritc vis-:1-vis de soi-mcmc, . le proccssus 
de « l'objct-sujct en soi-mcmc > cl d'autrcs. Dans la Camille 
de ccs dynamismcs sc place justcmcnl le sentiment d'infcrioritc 
vis-a-vis de soi-mcmc dccrit plus haul. 

Le .~enliment d'in[erioritc c/1e: ,\cllcr ct cla11s la thcorie 
de la clesi11tcgratio11 positive 

D'aprcs Adler, l'cnfanl, ctant un clrc frclc cl faihlc, rcsscnt 
l'infcrioritc par rapport aux ndultcs, qui sont forts, puissanls, 
ct souvcnt omniscients. Le sentiment de ccllc faihlcssc ct de 
ccltc infcriorilc est compensc chcz l'cnf:ml d'nsscz bonnc hcurc 
par unc altitude de volonlc ,ic pouvoir, par de l'irritalion, de 
la pcur, unc soumission excessive, de la colcrc, etc. Des fails 
leis qu'unc faiblcssc parliculicrc, l'inflrmitc, la laidcur, accrois­
scnt lcs conditions favorables :'1 In formation ct nu dcvclop­
pcmcnt du sentiment d'infcriorilc. 

L'incgalitc cl l'injuslicc dans les rapports nvec l'enfant, lcs 
torts ct l'humiliation qu'on Jui inlligc, sa situation d'orphclin, 
!cs mauvaiscs conditions ,t'cxislcncc, conlrihucnt ncllcmcnt au 
dcveloppcmcnt de cc sentiment. De mcmc, le fail d'etre un cnfant 
unique ct gale provoquc chcz lui le sentiment d'unc situation 
cxccplionncllc dims un milieu rcslrcint, cl unc altitude d'cxi­
gcncc clans un milieu plus large ct clrnngcr, constiluc par l'ccolc, 
l'ctablisscmcnl cl'cducation ct nulrc, cc qui par In suite pcut 
suscitcr )'apparition du sentiment d'infcrioritc. 

Scion cc savant, le sentiment d'infcrioritc pent ctrc compcnsc 
d'unc manicrc socinlc ou nsocinlc. Le plus souvcnt, c'cst cc 
dcrnicr ens qu'on pent observer. Chez Jes indiviclus cnclins d'un 
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.cote ii l'autocritiquc, cl d'autrc part clones d'un fort instinct de 
dcvcloppcmenl cl d'un dynnmisme puissant vcrs Jes buts du 
<lc\·cloppcmcnl, nous pouvons avoir afTairc avcc Jc phcno­
mcmc des compensations positives. Beaucoup de savants parta­
gcnt ccllc opinion, <JUC C . .!\lactic Campbell formulc d'unc fa~on 
incisive - c qu'aucunc des grandcs reuvrcs de l'humanitc n'au­
rait vu le jour sans la participation de cc sentiment » (1). 11 
scmhlcrait quc le dc\'cloppcmcnl intcllcclucl universe! ainsi quc 
le dcvcloppcmcnl de la pcrsonnalilc morale scraicnl impossibles 
sans la participation de ccllc forme du sentiment d'infcrioritc 
dont nous :1\'0ns 1inrlc, cl nolmmncnt du sentiment d'infcrioritc 
par rapport :'1 soi-mcmc. 

La thcoric de la dcsinlcgrntion positive est ccllc qui parlicipc 
incvilahlcmcnl i1 chaqnc dcvcloppcmcnt global de l'hommc ct 
particulicremcnl au dc\'cloppcmcnl accclcrc en formc de proccs­
sus de rcliichcmcnl, cl mcmc pnrfois de dissolution tcmpornirc 
de la structure psychiquc par voic de ncrvositc ou d'unc cxci­
tnhilitc psychiquc accrue, par nc\'rose ct psycho-ncvrosc, ct 
mcmc dans ccrlains ens, rares d'aillcurs, par psychoses. Aux 
dynamismcs de !'apparition ct du dcvcloppcmcnt de la nervositc, 
des ncvroscs cl psycho-ncvroscs sonl inlimcmcnl lies le proccssus 
de la dcsinlcgralion slrnlificc mcntionncc au debut, le proccssus 
de l'accroisscment de la conscience par l'c\lnboration ct le rcma­
niement des experiences 1>cnihlcs ou ngrcablcs. 

Le sentiment d'infcrioritc vis-:i-vis de soi-mcmc est }'expres­
sion du proccssus de ,rnsintc\grntion it nivcnux multiples, du 
reh'\chcmcnt ou de la dissolution en couches multiples (2). 

Qucllcs sont lcs dilTc\rcnccs fondnmcntalcs cntrc Jc sentiment. 
d'inf crioritc par rapport a !'entourage ct cc mcmc sentiment 
vis-ii-vis de soi-mcmc ? 

Avant tout, la difference fondamcntalc est conslituc\c par la de­
nomination (mcmc ... ii l'cntourngc, ... it soi-mcmc). Le sentiment 
d'infcrioritc par rapport nu milieu cxtcricnr prcscntc un phc\no­
mime qui pcut clrc permanent ou tcmporairc chcz tous Jes hom­
mes, chcz !cs psychopalhcs, dans Jes nc\'roscs ct psychoncvroscs 
ct clans d'autrcs nfTcclions psychiqncs. Le sentiment d'infcrioritc 
vis-f1-vis de soi-mcme s'nccnsc, en rcglc, chcz Jes individus cnpa­
blcs d'un dcvcloppcmcnt nccclcrc, dans lcs ncvroscs ct psycho-• 
ncvroscs, mnis n'nppnrnlt pas clans la psychopathic. Le sen-· 
timcnt d'inf crioritc par rnpport nu milieu cxtc\ricur s'associc 

(1) Campbell C. M. Towards Mental Health. The sclsophrcnlc problem. 
Cambridge Mass. Harward Univ, Press, 1033. 

(2) Compnrez : H. Dabrowski, Snr In Mslnt<!grntlon positive. Ann. M.!d.. 
Psycli., 117• nnni!e, t. II, novcmbre 1959, 
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d'hnbitudc aux conflils avcc cc milieu. Le sentiment d'inferiorilc 
vis-a-vis de soi-mcmc, pour :111lanl qu'il n'csl pas malndif, cons­
tiluc un agent prophylacliquc par rapport au conllil cxlericur 
(agent :mliconflil). Le sentiment d'inferiorite vis-ii-vis de soi­
mcmc est !'expression cl le sympl<imc d'un clevcloppcmcnl inten­
sif moral cl cullurcl, le sentiment d'inferiorite par rapport au 
milieu cxlcricur elnnl un sympl<imc commun cl pluttil primitif. 
Le sentiment d'inferiorite par rapport i1 !'entourage le plus sou­
vent nc s'associc pas nu rcliichcmcnl ou i1 la dissolution du 
milieu inlcrnc, et:ml plus frcqucmrncnl lie :'t !'integration de la 
structure sur un nivcnu inf ericur. 

La place du se11lime11l d'inf eriorilc drms le JJroccssus 
clc la f ormalio11 du milieu i11ta11e 

La conscience ct !'experience vecuc du milieu intcrnc sont 
generalcmcnt Iiccs au proccssus de la desintegration, principn­
lcmcnt i1 nivcaux multiples. ,J'ni clcmontre quc l'individu prcnd 
conscience de cc milieu intcrnc dans le proccssus d'inquisition 
de soi-mcmc, dans Ia methoclc d'inlrospcclion. Celle conscience 
ct experience vecuc du milieu intcrnc s'accuscnt le plus intcnsi­
vcmcnt a l'epoquc de la maturation cl de la menopause, clans 
!cs conflits intcrieurs, clans la souffrancc, Jes ncvroscs cl !cs 
psychoncvroscs. Commc jc l'ai clej:1 indiquc, cc milieu intcrnc 
s'affirmc clans Jc sentiment de hierarchic, !ors de !'appreciation 
par l'indiviclu des « nivc:111x » de scs propres 1lynamismcs 
intcrncs. 

L'cxpcricncc vccuc du milieu internc s'associe au sentiment 
d<' ccltc hierarchic ct du lrouhlc qui s'y procluit pendant I'« as­
cension» ct In « dcsccnlc » du centre de disposition ct de direc­
tion en son passage par Jes divers « clages » de celtc hierarchic. 
La decouvcrlc cl le dcvclopperncnl du milieu intcrnc sonl lies 
au travail de Ia conscience, qui distinguc dans cc milieu lcs 
dcgrcs de valcur, l'cchcllc des strnclurcs cl le sentiment du 
dynamismc de dcvcloppcmenl. Le sentiment de l'inferiorite vis-
11-vis de soi-mcme cxprimc l'npprcciation cl !'experience vccuc 
,conccrnant la liaison nvcc son proprc ideal personnel, cl le 
sentiment de I'« infidelile » cnvcrs eel ideal, resultant des ten­
dances cl du fail de In dcsccnlc du nivcau des valcurs supc­
ricurcs vcrs Jes infericurcs. 

,. Le .~e,~liment d'inf eriorit,1 ]Jar raJJport <i /'ideal perso1111el 

, Nous 
1

:1vons mcnlionne plus h:111~ la relation clroilc qui cxislc 
ici1lrc le sentiment d'inferioritc vis-ii-vis de soi-mcmc ct de !'ideal 
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personnel. Le sentiment de hierarchic, des couches , multiples 
dans la. disposition des valcurs spiritucllcs nc peut ctre envisage 
ct vecu sans le sentiment trcs net de In possession de· !'ideal 
personnel, ct de l'cloignement de cet ideal des nombrcux dyna­
mismes impulsifs propres, des nombreuses altitudes sentimcn­
talcs, des nomhrcux phenomcnes volitifs. L'idcal personnel, le 
sentiment de son nivcau est souvcnt In source du sentiment 
d'infcrioritc de la pcrsonnalilc en cours de son devcloppcment : 
clans Jes pcriodcs de haissc morale clans sa conduitc, de decep­
tions vccucs par rapport ti soi-mcmc, clans les periodcs de « dcs­

·ccn tc » par rapport au succcs obtcnu jusqu'a present. L'individu 
en voic de devcloppcmcnt rcsscnt en quclquc sortc unc trahison 
<le soi-mcmc dans le sens d'unc negation des progrcs realises. 

L'individu en developpement nc pent scjourncr sans cessc 
sur Jes sommets de son clcveloppement. La fatigue, la lassitude, 
l'epuisemcnt ncrvcux, Jes ctats d'inquictudc ct de craintc le font 
« · descend re > J>criodiquement aux niveaux infcrieurs de sri 
propre pcrsonnalile, aux etats primilifs. Ccpcndant, l'individu 
au cours d'un developpement reel nc pcut scjourncr longtemps 
ti cc niveau, ct !'ascension au nivcau supcricur, clans Jes activites 
ct Jes experiences vecues, suscitc des etats <le mecontcntcmcnt 
de soi-mcme, le sentiment de In culpnhilitc ct de l'infcriorite 
par rapport i1 ('ideal personnel. La « crainlc ct le trcmhlcmcnt ·> 
de Kierkegaard accompagncnt lcs etats de mcmoirc affective, asso.:. 
ciee ll la conviction cl'avoir abnissc son niveau. : . 

Le sentiment d'inf crioritc ct le troisicmc faclcur 
, '.I 

En mesure du dcveloppemcnt de plus en plus intense de In 
personnalite, du centre de disposition ct de direction a up. nivcnu 
supericur, un troisicmc factcur commence i\ joucr un .-role de 
plus en plus considerable (lcs dcux ·premiers sont l'heredite ct 
le milieu) (1). Comme nous le savons, le troisieme facteur est 
le dynmnismc d'outillage des dynamismes psychiqucs ~upcricurs 
de l'hommc, dynmnisme qui · clfectuc lcs actions de choix, de 
negation ct d'nlfirmntion par rapport it ccrtaincs particularites 
ct ti certain nivcau du milieu intcrnc proprc ct du nivcau. cxte­
rieur. Cc facteur jouc un role fondamcntal duns toutcs . lcs 
pcriodes de transformation, durant lcsqucllcs les nouvcllcs 
valcurs rcmplacent lcs nncicrincs dnns le proccssus de complica­
tion de In conscience. Les actions de choix, de negation ct d'nffir-

(1) Consulter : J<. Dnhrowskl. Les dynnmlsmes prlnclpaux. ·de· la ·desin~ 
tcgrntlon it nlvcnux multiples. Ann.• Med. Psych.; ·ll!l• nnnec ·t.,•'I fcvrler 
1961. ' · · ' ' 
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mntion ,dans le milieu intcrnc ct cxtcricur sont intimcment liccs 
au sentiment cl'infcrioritc vccu. Dans Jes experiences vccucs ce 
qui est hie est cslimc comme infcrieur ct cc qui est approuve 
comme supcrieur. Le troisicme facteur npplique constnmmcnt 
clans )'experience vccuc la compnrnison de l'idcnl indiviclucl de 
la personnnlilc, de In structure du centre de disposition cl de 
direction nu nivcau supcricur, au nivcau de conduitc clans In vie 
quolidienne. Le sentiment de la distance par rapport ii. eel ideal 
ct nu centre de disposition ct de direction au nivcnu supcricur 
active le lroisicme facteur ct son rapport aux nivcaux infcricurs 
des experiences vccues ct de l'nction. 

Le· .<;cntimc11t d'inf criorilc ct son rtllc clans l'cducation 
de .rni-m~mc 

Sans le sentiment d'infcriorilc vis-ii-vis de soi-mcme le pro­
cessus de l'autocducntion n'csl gucrc possible. Dans cc processus 
cloit cxistcr la conscience de son proprc ideal 11ersonncl, le senti­
ment de la nccessile du rapprochement ii. l'idcnl par Ia globali­
sation du centre de disposition cl de direction au nivcnu supe­
rieur, par In misc en action du lroisicmc factcur ct son oppo­
sition aux niveaux infcricurs de scs proprcs sentiments vccus 
ct de sn · proprc aclivile. L'onclulntion de l'nctivitc vcrs c le 
J1nul > et c le bas », ainsi quc ·Jc proccssus de plus en plus 
fort de conscience cl de l'npprohation de soi-mcmc, mcnc i1 un 
ressentiment de plus en plus vif du sentiment d'infcriorilc cl ii. 
une nctivitc de plus en plus intense de la transformation intcrnc, 
<lone du processus d'nulocducation. Le sentiment de In clislnncc 
cntrc scs 'renlisations, scs manqucs cl scs efTonclrcmcnls, ct le 
nivcau 'de )'ideal qu'on s'esl dcsignc est In hnsc des tensions 
crcatriccs mcnnnt nu proccssus de plus en plus intense de l'nuto­
cducation. · 

L'autocducntion suppose une altitude chinlistc vccuc en soi­
mcmc, altitude cl'unc division conslnnlc de soi-mcmc en ohjet ct 
sujel, en cc qui hnussc, clcve cl inslruil, el en cc qui est 
haussc, clcvc cl inslruil. C'csl le proccssus mentionnc clcju de 
I' c ohjel-sujet , en soi-mcme. 

Le sentiment d'inf criorilc maladif et 1w11-maladif 

L'clcmcnl essenlicl permcllnnl Ia clifTcrcncintion du sentiment 
d'infcr\oritc mnlaclif ct non-mnlndif est la pince du sentiment 
d'infcrioritc· ·clans toutc In structure ct Jes clynamismcs de l'indi­
viclu, ct surtoul son role crcnlcur ct non-crcntcur dans le dcvc-
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' .. . 
loppcmcnt de In pcrsonnnlitc. Le sentiment d'infcrioritc jouant 
un role d'clcmcnt positif clans le proccssus de desintegration, 
participant :\ In transformation crcntricc de la pcrsonnnlite, a 
In dynnmisntion de l'idcnl proprc, :1 clever le centre de dispo­
sition ct de direction a un nivcnu supcricur, a la misc en action 
du troisicmc fnctcur - n un cnrnctcrc non-mnlndif, positif. 

Le sentiment cl'infcrioritc crentcur, non-maladif, s'associc en 
rcglc genera le nvcc . In transformation du milieu intcrnc, nvec 
unc attitude crcatricc de negation ou cl'nffirmntion par rapport 
a ccrtnincs vnlcurs du milieu intcrnc, ct :\ ccrtaincs influences 
de l'entourngc. Le sentiment cl'inferioritc clans le milieu intcrnc 
proprc, sentiment nynnt un cnrnctcrc crentcur, ct le sentiment 
d'infcrioritc pnr rn11port nu milieu cxtcricur, dcpourvu d'une 
attitude simultanec de rcsscntimcnt ou de hainc cnvcrs cc milieu, 
tcmoigncnt d'unc misc en nctivite fnvornhlc des energies de l'in­
clividu clans le proccssus de transformation positive. 

Le sentiment cl'infcrioritc par rapport nu milieu cxtericur, s'il 
surpnssc consiclcrnhlcmcnt le sentiment d'infer_iorite vis-a-vis de 
soi-mcmc, pcut provoqucr le soupr;on d'etre ncgnlif, mnlndif, ct 
ccci d'nutnnt plus qu'il suscitc un rcsscntimcnt ou de In hninc 
cnvcrs l'cntourngc ct des lcnclnnccs ngrcssivcs. 

Importance cullurelle du sentiment d'infcriorilc 
vis-a-vis de soi-mcme 

La mnjoritc considcrnhlc des hommcs crcntcurs, des individus 
cmincnts du monclc moral, artisliquc ct mcmc scicnlifiquc, n 
clcmonlrc clans scs dynnmismcs le clcvcloppcmcnt du sentiment 
cl'infcrioritc vis-ii-vis de soi-mcmc. Chez Jes inclividus tels quc 
Michel-Ange, Dosloicwski, saint Augustin, Ghnncli ct nomhrc 
d'autrcs, le sentiment cl'infcrioritc ctnil le mccanisme fonda­
mcntnl. Chez la mnjorilc des types psychnslhcniqucs (Proust, 
Kafka, Zcromski) le sentiment d'infcriorilc constituait l'un des 
dynamismcs fonclnmcntnux. Beers ct Fergusson, rcprcscntnnts 
cl'un mouvcmcnl nmcricain de rcformc clans In psychiatric ct 
!'hygiene psychiquc, ont passc unc alienation mcntalc ct ont 
soufTcrt cl'un sentiment ambivalent cl'infcrioritc ct de supcrioritc. 
Scion le Prof. C. Mncfic Cnmpbcll, quc nous nvons cite, nucune 
amvre crcntricc de quclquc cnvcrgure nc s'est pnssec de In 
participation de cc mecnnismc. 

Les considerations ci-dcssus indiqucnt ncttcment quc sans le 
sentiment d'infcriorilc ii n'cxistc pas de processus de dcsintc­
grntion positive, de possihilitc d'unc realisation cfTcctive de !'ideal 
personnel, de possihilitc cl'ntteindrc un nivcnu de personnnlitc 
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de plus en plus cleve. II nc pcul done cxistcr de possihilitc d'nulo­
education sans l'existencc ct le dcvcloppcmcnt du sentiment 
d'infcrioritc par rapport au milieu cxtcricur ct en J>rcmicr lieu 
'sans le sentiment d'infcrioritc duns son proprc milieu intcrnc. 

L'ctnl de tension crcntricc psychiquc n'cxistc qu'u condition 
d'avoir rcsscnti In distance cntrc !'ideal cl le nivcau le plus 
frequent de scs nclivitcs. Celle distance cngcndrc cl devcloppc 
le sentiment d'inferioritc clans son proprc milieu intcrnc, scnti­
·mcnt d'infcrioritc vis-a-vis de son proprc ideal. 


