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En général on ne parle pas dans la littérature scientifique
ou populaire du sentiment d’infériorité vis-d-vis de soi-méme.
La maniére actuelle d’envisager le sentiment d’infériorité ex-
prime le rapport spécifique de 'individu & son entourage.

Le probleme de I'essence méme du sentiment d’infériorité vis-
4-vis de Pentourage, du développement de ce sentiment, de ses
causes, des compensations asociales et de la sublimation fut
considéré &t d’assez nombreux points de vue par le psychiatre
viennois, Alfred Adler.

La notion du sentiment d’infériorité vis-i-vis de soi-méme
fait poser le probléme de la structure ct des dynamismes de
ce qu'on appelle le milien interne. I y a licu de souligner,
que pour la compréhension de cette notion nous devons distin-
guer dans le milicu interne des ¢éléments tels que les dynamis-
mes impulsifs « inférieurs », auxquels lindividu se rapporte
comme aux facteurs agissants du sentiment en question, et les
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dynamismes supérieurs, fournissant des bases de comparaison
avee les dynamismes précédents, et qui sont les sources propres
de ce sentiment. Pour la formation du sentiment d’infériorite
vis-ii-vis de soi-méme, un autre dynamisme interne est aussi
indispensable, — « 'objet-sujet en soi-méme », qui est insépa-
rable des aclivités cognitives, divisant les milieux internes de
I'individu. La notion la plus fondamentale est également celle
du processus appelé ¢ désintégration &t niveaux multiples »,
c’est-i-dire le processus du relichement et méme de la disso-
lution du milieu interne en couches, ct dans P'expérience vécue
— en valeurs inférieures et supérieures, plus ou moins dévelop-
pées, automatiques ou voulues, plus ou moins éloignées de I’idéal
personnel. La notion ct le processus de désintégration & niveaux
multiples comportent des processus comme Pinquiétude par rap-
port & soi-méme, le sentiment de honte, de culpabilité mentionné
précédemment, d'infériorité vis-i-vis de soi-méme, le processus
de ¢ lobjet-sujet en soi-méme » et d’autres. Dans la famille
de ces dynamismes se place justement le sentiment d’infériorité
vis-d-vis de soi-méme décrit plus haut.

Le sentiment d'infériorité chez Adler el dans la théorie
de la désinlégration positive

D’aprés Adler, 'enfant, étant un étre fréle et faible, ressent
Pinfériorité par rapport aux adultes, qui sont forts, puissants,
ct souvent omniscients. Le sentiment de cette faiblesse et de
cette infériorité est compensé chez 'enfant d’assez bonne heure
par une attitude de volonté de pouvoir, par de lirritation, de
la peur, une soumission excessive, de la colére, cte. Des faits
tels qu’une faiblesse particulid¢re, Pinfirmité, la laideur, accrois-
sent les conditions favorables &t Ia formation ct au dévelop-
pement du sentiment d'infériorité.

L’inégalité et Vinjustice dans les rapports avec I'enfant, les
torts et I'humiliation qu'on lui inflige, sa situation d’orphelin,
les mauvaises conditions d’cxistence, contribuent nettement au
développement de ce sentiment. De méme, le fait d’étre un enfant
unique et gité provoque chez lui le sentiment d’une situation
exceptionnelle dans un milicu restreint, et une attitude d’exi-
gence dans un milicu plus large el étranger, constitué par I’école,
I’établissement d’¢ducation et autre, ce qui par la suite peut
susciter I'apparition du sentiment d’infériorité.

Selon ce savant, le sentiment d’infériorité peut étre compensé
d’'unec maniére sociale ou asociale. Le plus souvent, c’est ce
dernier cas qu’on peut obscrver, Chez les individus enclins d’un
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dynamismes supérieurs, fournissant des bases de comparaison
avee les dynamismes précédents, ct qui sont les sources propres
de ce sentiment. Pour la formation du sentiment d’infériorité
vis-d-vis de soi-méme, un autre dynamisme interne est aussi
indispensable, — ¢ I'objet-sujet en soi-méme », qui est insépa-
rable des activités cognilives, divisant les milicux internes de
I'individu. La notion la plus fondamentale est également celle
du processus appelé ¢ désintégration & niveaux multiples »,
c’est-d-dire le processus du reliichement et méme de la disso-
lution du milicu interne en couches, ¢t dans 'expérience vécue
— en valeurs inféricures et supéricures, plus ou moins dévelop-
pées, automatiques ou voulues, plus ou moins ¢éloignées de I'idéal
personnel. La notion et le processus de désintégration & niveaux
multiples comportent des processus comme inquiétude par rap-
port & soi-méme, le sentiment de honte, de culpabilité mentionné
précédemment, d’infériorité vis-i-vis de soi-méme, le processus
de « l'objet-sujet en soi-méme » et d’autres. Dans la famille
de ces dynamismes se place justement le sentiment d’infériorité
vis-i-vis de soi-méme décrit plus haut.

Le sentiment d’infériorité chez Adler et dans la théorie
de la désinlégration posilive

D’aprés Adler, 'enfant, étant un étre fréle et faible, ressent
Pinfériorité par rapport aux adultes, qui sont forts, puissants,
et souvent omniscients. Le sentiment de cette faiblesse et de
cette infériorité est compensé chez 'enfant d’assez bonne heure
par une attitude de volonté de pouvoir, par de Iirritation, de
la peur, une soumission excessive, de la coltre, ete. Des faits
tels qu'une faiblesse particulitre, Pinfirmité, Ia laideur, accrois-
sent les conditions favorables &t In formation et au dévelop-
pement du sentiment d’infériorité.

L’inégalit¢ et Vinjustice dans les rapports avec I'enfant, les
torts et Phumiliation qu'on lui inflige, sa situation d’orphelin,
les mauvaises conditions d’existence, contribuent nettement au
développement de ce sentiment. De méme, Ie fait d’dtre un enfant
unique et gaté provoque chez lui le sentiment d’une situation
exceptionnelle dans un milicu restreint, et une attitude d’exi-
gence dans un milicu plus large et étranger, constitué par Pécole,
Pétablissement d’¢éducation et autre, ce qui par la suite peut
susciter I'apparition du sentiment d’infériorité.

Sclon ce savant, le sentiment d’infériorité peut dtre compensé
d’'une maniére sociale ou asociale. Le plus souvent, c’est ce
dernier cas qu'on peut observer. Chez les individus enclins d’un
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<6té & I'autocritique, et d’autre part doués d’un fort instinct de
développement et d'un- dynamisme puissant vers les -buts du
développement, nous pouvons avoir affaire avec le phéno-
mene des compensations positives. Beaucoup de savants parta-
gent celte opinion, que C. Macfiec Campbell formule d’une fagon
incisive — « qu’aucune des grandes ccuvres de 'humanité n’au-
rait vu le jour sans la participation de ce sentiment » (1). 1l
semblerait que le développement intellectuel universel ainsi que
le développement de Ia personnalité morale seraient impossibles
sans la participation de cette forme du sentiment d’infériorité
dont nous avons parlé, et nolamment du sentiment d’infériorité
par rapport i soi-méme.

.a théorie de Ia désintégration positive est celle qui participe
inévitablement & chaque développement global de 'homme et
particulicrement au développement accéléré en forme de proces-
sus de relachement, et méme parfois de dissolution temporaire
de la structure psychique par voie de nervosilé ou d’'une exci-
tabilité psychique acerue, par névrose et psycho-névrose, ct
méme dans certains cas, rares d'ailleurs, par psychoses. Aux
dynamismes de 'apparition et du développement de Ia nervosité,
des névroses ct psycho-névroses sont intimement liés Ie processus
de la désintégration stratifiée mentionnée au début, le processus
de I’'accroissement de Ia conscience par I'élaboration et le rema-
nicment des expériences pénibles ou agréables.

Le sentiment d’infériorité vis-d-vis de soi-méme est Pexpres-
sion du processus de désintégration a4 niveaux multiples, du
relichement ou de la dissolution en couches multiples (2).

Quelles sont les différences fondamentales entre le sentiment.
d’infériorité par rapport & Pentourage et ce méme sentiment
vis-i-vis de soi-méme ?

Avant tout, Ia différence fondamentale est conslituée par la dé-
nomination (méme ... & 'entourage, ... & soi-méme). Le sentiment
d’infériorité par rapport au milicu extéricur présente un phéno-
meéne (ui peut éire permanent ou temporaire chez tous les hom-
mes, chez les psychopathes, dans les névroses et psychonévroses
et dans d’autres affections psychiques. Le sentiment d’infériorité:
vis-i-vis de soi-méme s’accuse, en régle, chez les individus capa-
bles d’un développement accéléré, dans les névroses et psycho-
névroses, mais n’apparait pas dans la psychopathic. Le sen-
timent d’infériorité par rapport au milieu extéricur s’associe:

(1) Campbell C. M, Towards Mental Health. The scisophreni bl
Cambridge Mass. Harward Univ, Press, 1933, ¢ problem.
(2) Comparez : K. Dabrowskl, Sur la désintégration positive. Ann. ¢
Pgych., 117° année, t. 11, novembre 1959, pos va.
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d’habitude aux conflits avec ce milicu. Le sentiment d'infériorité
vis-d-vis de soi-méme, pour autant qu’il n’est pas maladif, cons-
titue un agent prophylactique par rapport au conflit extéricur
(agent anticonflit). Le sentiment d’infériorité vis-a-vis de soi-
méme est "expression et le symptome d'un développement inten-
sif moral ct culturel, le sentiment d’infériorité par rapport au
milicu extéricur étant un symptome commun et plutot primitif.
Le sentiment d’infériorité par rapport & I'entourage le plus sou-
vent ne s’associec pas au relichement ou a la dissolution du
milieu interne, étant plus fréquemment lié & Pintégration de 1a
structure sur un niveau inféricur.

La place du senlimen! d’infériorité dans le processus
de la formation du milieu interne

La conscience et I'expérience vécue du milicu interne sont
généralement liées au processus de la désintégration, principa-
lement & niveaux multiples. J'ai démontré que I'individu prend
conscience de ce milieu interne dans le processus d’inquisition
de soi-méme, dans la méthode d’introspection. Cette conscience
ct cxpéricncc vécue du milieu interne s’accusent le plus intensi-
vement i P'époque de la maturation et de la ménopause, dans
les conflits intéricurs, dans la souffrance, les névroses et les
psychonévroses, Comme je Pai déji indiqué, ce milicu interne

s’affirme dans le sentiment de hiérarchie, lors de I'appréciation
par lindividu des ¢ niveaux » de ses propres dynamismes
internes,

L’expérience vécue du milieu interne s’associe au sentiment
de cette hiérarchie et du trouble qui s’y produit pendant I’ as-
cension » et la « descente » du centre de disposition et de dirce-
tion cn son passage par les divers « étages » de cette hiérarchie.
La découverte et le (l(.vcloppcnnnl du milieu interne sont liés
au travail de la conscience, qui distingue dans cce milicu les
degrés de valeur, P’échelle des structures et le sentiment du
dymmlsmc de dé\'cloppenwnt Le sentiment de Vinfériorité vis-
4-vis de soi-méme exprime Pappréciation et Pexpérience vécue
concernant la liaison avee son propre idéal personnel, et le
sentiment de I« infidélité » envers cel idéal, résultant des ten-
dances et du fait de In descente du niveau des valeurs supé-
r_l.eurcs vers les inféricures,

Le scnlimcnl d’infériorilé par rapport i Uidéal personnel

Nous avons mentionné¢ plus haut la relation étroite qui existe
entré le sentiment d’infériorité vis-a-vis de soi-méme et de I'idéal
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personnel. Le sentiment de hiérarchie, des couches :multiples
dans Ia.disposition des valeurs spirituclles ne peut étre envisagé
et vécu sans lc sentiment trés net de la possession deI'idéal
personnel, et de I'éloignement de cet idéal des nombreux dyna-
mismes impulsifs propres, des nombreuses attitudes sentimen-
tales, des nombreux phénomeénes volitifs. L’idéal personnel, le
sentiment de son niveau est souvent la source du sentiment
d’infériorité de la personnalité en cours de son développement :
dans les périodes de baisse morale dans sa conduite, de décep-
tions vécues par rapport & soi-méme, dans les périodes de « des-
-cente » par rapport au succés obtenu jusqu’a présent. L’individu
en voie de développement ressent en quelque sorte une trahison
de soi-méme dans le sens d’'une négation des progrés réalisés.

L’individu en développement ne peut séjourner sans cesse
sur les sommets de son développement. La fatigue, la lassitude,
I’épuisement nerveux, les états d’inquiétude et de crainte le font
« descendre » périodiquement aux niveaux inféricurs de sa
propre personnalité, aux dtats primitifs. Cependant, l'individu
au cours d’un développement réel ne peut séjourner longtemps
& ce niveau, et 'ascension au niveau supérieur, dans les activités
et les expériences vécues, suscite des états de mécontentement
de soi-méme, le sentiment de la culpabilité et de Pinfériorité
par rapport a I'idéal personnel. La « crainte et Ie tremblement -»
de Kierkegaard accompagnent les états de mémoire affective, asso-
ciée & la conviction d’avoir abaissé¢ son niveau. e -

Le sentiment dinfériorité et le troisiéme facteur #

' .
P

e

En mesure du développement de plus en plus intense de la
personnalité, du centre de disposition et de direction & un niveau
supéricur, un troisi¢me facteur commence a4 jouer un rdle de
plus en plus considérable (les deux ‘premiers sont Phérédité ct
le milicu) (1). Comme nous le savons, le troisi¢me facteur est
le dynamisme d’outillage des dynamismes psychiques supérieurs
de 'homme, dynamisme qui cffectue les actions de choix, de
négation et d’affirmation par rapport & certaines particularités
ct & certain niveau du milieu interne propre et du niveau. exté-
ricur. Ce facteur joue un rdle fondamental dans toutes les
périodes de transformation, durant lesquelles les nouvelles
valeurs remplacent les anciennes dans le processus de complica-
tion de la conscience. Les actions de choix, de négation ct d’affir-

(1) Consulter : K. Dabrowski. Les dynnmismcis principaux. de’ la .désin'-
tlggsrlntlon A niveaux multlplcs.vAnn.'-'Méd.. Psych., 119* année, t.1, février
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mation:dans le milieu interne ct extérieur sont intimement liées
au sentiment d’infériorit¢ vécu. Dans les expériences vécues ce
qui cst hié¢ est estimé comme inféricur ct ce qui est approuvé
comme supérieur. Le troisitme facteur applique constamment
dans Pexpérience vécue la comparaison de I'idéal individuel de
la personmllté de la structure du centre de disposition et de
dircction au niveau supéricur, au niveau de conduite dans la vie
quotidienne, Le sentiment de la distance par rapport & cet idéal
ct au centre de disposition ct de direction au niveau supéricur
active le troisi¢me facteur et son rapport aux niveaux inférieurs
des expériences vécues et de I'action.

- Le sentiment d’infériorité el son réle dans I'éducation
de soi-méme

Sans le sentiment d'infériorité vis-d-vis de soi-méme le pro-
cessus de 'autoéducation n’est guére possible. Dans ce processus
doit exister la conscience de son propre idéal personnel, le senti-
ment de la nécessité du rapprochement & I'idéal par la globali-
sation du centre de disposition et de direction au niveau supé-
rieur, par la mise en action du troisi¢tme facteur et son oppo-
sition aux niveaux inféricurs de ses propres sentiments vécus
et de sa propre activité. L’ondulation de P'activité vers « le
haut » et « le bas », ainsi que ‘le processus de plus en plus
fort de conscicnee ct de 'approbation de soi-méme, méne & un
ressentiment de plus en plus vif du sentiment d’infériorité et &
une activité de plus en plus intense de la transformation interne,
done du processus d’autoéducation. Le sentiment de la distance
entre se§ réalisations, ses manques ct ses cffondrements, et le
niveau ‘de I'idéal qu'on s'est désigné est la base des tensions

créatrices menant au processus de plus en plus intense de Pauto-
¢ducation,

L’autoéducation suppose unc attitude dualiste vécue en soi-
méme, attitude d’unc division constante de soi-méme cn objet ct
sujet, en ce qui hausse, éléve et instruit, et en ce qui est
haussé, éleve ct instruit. C'est le processus mentionné déjh de
I’ « ocht-su]ct » cn son-numc.

Le sentiment d’infériorité maladif et non-nmlad:’[

L’élément cssentiel permettant la différenciation du sentiment
d’infériorité. maladif et non-maladif est la place du sentiment
@infériorité dans toute la structure et les dynamismes de l'indi-
vidu, et surtout son role créateur et non-créateur dans le déve-
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loppement de Ia personnalité. Le sentiment d’infériorité jouant
un role d’élément positif dans le processus de désintégration,
participant 4 la transformation créatrice de la personnalité, &
la dynamisation de 'idéal propre, & élever le centre de dispo-
sition ct de dircction & un niveau supéricur, 4 la mise en action
du troisi¢me facteur — a un caractére non-maladif, positif.

Le sentiment d'infériorité créatcur, non-maladif, s’associc en
régle générale avec -la transformation du milieu interne, avec
une attitude créatrice de négation ou d’affirmation par rapport
4 certaines valeurs du milieu interne, et a4 certaines influences
de 'entourage. Le sentiment d’infériorité dans le milieu interne
propre, sentiment ayant un caractére créateur, ct le sentiment
d’infériorité par rapport au milicu cxtéricur, dépourvu d’une
attitude simultanée de ressentiment ou de haine envers ce milieu,
témoignent d’une mise en activité favorable des énergies de l'in-
dividu dans le processus de transformation positive.

Le sentiment d’infériorité par rapport au milieu extérieur, s'il
surpasse considérablement le sentiment d’inférjorité vis-a-vis de
soi-méme, peut provoquer le soupgon d’élre négatif, maladif, et
ceci d’autant plus qu’il suscite un ressentiment ou de la haine
envers 'entourage ct des tendances agressives.

Importance culturelle du sentiment d’infériorité
vis-a-vis de soi-méme

La majorité considérable des hommes créateurs, des individus
¢minents du monde moral, artistique et méme scientifique, a
démontré dans ses dynamismes le développement du sentiment
d’infériorité vis-i-vis de soi-méme. Chez les individus tels que
Michel-Ange, Dostoicwski, saint Augustin, Ghandi et nombre
d’autres, le sentiment d’infériorité était le mécanisme fonda-
mental. Chez Ia majorité des types psychasthéniques (Proust,
Kafka, Zeromski) le sentiment d’infériorité constituait I'un des
dynamismes fondamentaux. Beers et Fergusson, représentants
d’un mouvement américain de réforme dans la psychiatrie et
I’hygitne psychique, ont passé une aliénation mentale et ont
souffert d’un sentiment ambivalent @’infériorité ct de supériorité.
Selon le Prof. C. Macfie Campbell, que nous avons cité, aucune
ceuvre créatrice de quelque envergure ne s’est passée de la
participation de ce mécanisme.

Les considérations ci-dessus indiquent nettement que sans le
sentiment d’infériorité il n’cxiste pas de processus de désinté-
gration positive, de possibilité d’une réalisation effective de 1'idéal
personnel, de possibilité d’atteindre un niveau de personnalité
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de plus en plus élevé. Il ne peut donc exister de possibilité d’auto-
¢ducation sans I'existence et le développement du sentiment
d’infériorité par rapport au milicu extéricur et en premier lieu
sans le sentiment d’infériorité dans son propre milieu interne.

L’état de tension créatrice psychique n’existe qu'd condition
d’avoir ressenti la distance entre l'idéal et le niveau le plus
fréquent de ses activités. Cette distance engendre et développe
le sentiment d’infériorité dans son propre milieu interne, senti-
ment d’infériorité vis-d-vis de son propre idéal.




